CENTRO SOCIAL

() PASTORIZ

/\ NOVEMBRO 12024

NEUROBIC
LN Programa de exercicios desefado para
17.30 a 18.30h estimular o cerebro  mediante

acertixos, xogos de loxica ou
/;%t&w pasatempos, promovendo asi a
‘ mellora das funcidns cognitivas.

MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA

XOVES

Realizaranse diferentes creaciéons

18.30 a 19.30h artisticas para toda a familia.

Tarde de cine

Venres

A9,  Obradoiro de reciclaxe Sabado

Manvalidade: cesta de Magosto

Xogando con plastilina

Sabado Debuxos con acuarela

CO0O000

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Dixitalizate
18.00a19.00h Familias. 18.00a19-30h
Mural colectivo: “Dia [nternacional
contra a violencia de xénero”
17.00219.30h Familias. 18.00219.00h
23 Elaboracién de velas
18001930 Familias. 18.00a19.00h

Obradoiro de [azos “Dia |nternacional
contra g violencia de xénero”

el Familias. 18.30a19.30h
Laboratorio de xogos

18.00219-30h Familias. 18.00a19.00h
Scrapbooking

18.00a19.30h Familias. 18.00219.30h

CFUYT LY Tarde decine
3 o Familias. 17.00a19.30h
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