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Servizo de conciliacién para persoas adultas e/ou persoas con diversidade
funcional que ofrece coidado e apoio durante certas horas do dia, permitindo
que as stas familias atendan asuntos laborais ou persoais. Estd desefiado para
proporcionar unha contorna segura e estimulante, onde as persoas atendidas
participan en actividades adecuadas és stas necesidades, supervisctdcts por
persoal capacitado. O obxectivo ¢ garantir o benestar das persoas
atendidas e brindar un respiro aos seus coidadores principais. .

Esta sala ofrece un servizo de conciliacién especializado no coidado e atencién
de menores de entre 3 e 12 anos, destinado a familias que precisen de medidas de
conciliacién da vida laberal, familiar e persoal.

Para acceder a este servizo deberdn cumplirse os seguintes requisitos:

Precisar medidas de conciliacién da vida persoal, laboral e familiar no
municipio de Arteixo.
Actividades continuas durante todo o mes:

« Estar empadroado no concello de Arteixo ou estar cursando estudios ou
traballando nun centro domiciliado no municipio da Arteixo.

Psicomotricidade: « Solicitar o servizo, cunha antelacién minima.
- Sesions de exercicio suave e adaptado.
« Xogos de coordinacién motora fina. + Maximo 8 horas semanais.

« Actividades con musica para fomentar o
movemento corporal.

; ce o No mes de outubro temos as seguintes actividades:
Estimulacidn cognitiva:

« Xogos de memoria.
« Crebacabezas e xogos de palabras.
« Actividades de asociacion.

Realizaranse diferentes manualidades, xymkanas infantis, Xogos musicais,.. das

seguintes temadticas:

Relaxacién e benestar:

« Sesions de respiracion guiada e relaxacion muscular * Semana do Reciclaxe (4'10 de m:wembro)

progresiva. » Semana do Magosto (11 - 17 de novembro)
- Meditacion guiada para acougar a mente e reducir o « Semana da Musica (18 - 24 de novembro)
estrés.

« Semana da Igualdade de Xénero (25 - 30 de novembro)

Actividades sociais e recreativas:
« Xogos de mesa, como doming, xadrez ou bingo.
« Cineforum.
« Faladoiros literarios.

Actividades creativas:
« Manualidades adaptadas.
« Sesidns de escritura creativa.




