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OUTURRO 2024

desenvolvemento loxico.

ADESTRANDO A MENTE
OS LUNS

Tarefas de adestramento memoristico e
17.00 a 18.00h exerciclos de atencion, concentracion e de

el BINGO
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos
18.00 a 19.00h teus vecinos/as.

OBRADOIRO DE PINTURA EN TECIDO

Decora camisetas, bolsas de tea ou outros
LUNS 14 téxtiles con pintura especial, creando desefos
unicos e personalizados. Lembra traer o que

h

18.00 a 19.00 queiras pintar: camisetas, bolsas ou calquera
téxtil que tenas na casa.

LUNS 21

Os/as participantes crearan adornos terrorificos
para ambientar o espazo, usando materiais
diversos e simboloxia tipica do Samain. O
obxectivo é transformar o centro nun lugar
festivo e misterioso.

18.00 a 19.00h

> DECORACION DO CENTRO SOCIAL: SAMAIN

18.00 a 19.00h creativas e tematizadas con elementos do
Samain, como sobremesas e petiscos con
formas de cabazas, aranas ou monstros.

> COCINA ESCALOFRIANTE
LUNS 28
A actividade consiste en preparar receitas

O
*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes
acheguen algin dos materiais. Solicita informacion no-tfeu centro social



