LUNS

17.30 a 18.30h

Famtilio

MERCORES
XOVES

18.30 a 19.30h

CENTRO SOCIAL

PASTORIZ

SETEMBRO 2024

NEUROBIC

Programa de exercicios desefiado para
estimular o  cerebro mediante
acertixos, xogos de Ioxica ou
pasatempos, promovendo asi a
mellora das funcidns cognitivas.

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacidns
artisticas para toda a familia.

CENTRO SOCIAL

PASTORIZA

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Ringo Laboratorio de xogos
Familias. 18.00a19-30h Familias. 18.00a19.00h
Debuxos con acuarela VT Tardedecine

Famiias. CACEUSS 21 S 17.30419.30h

Actividade especial: voltamos ao Decoracién do centro:

Familias. 18.00219.30h

colel Decoracién de cadernos. chegada do outono.
[embratraer o tev cadernol Familias. 17.30a19.30h
Familias. 18.00219.00h
Dixitalizate.
Lembra traer o teu propio mobil. tablet ou Talkeamos? X080$ en ing[és
portatil para participar nos exercicios.

Familias. 18.00a19.30h
Familias. 18.00219.30h
Actividade de pintura: Tarde decine
pUnti”ismo 2 8 Familias. 17.30a19.30h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



