
SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Baloncesto Arteixo                        

Senior 2ª                            

21.00-23.00

Club Baloncesto Arteixo                        

Senior 2ª                            

21.00-23.00

Club Balonmán Arteixo                                 

Alevín / Benxamín / 

Prebenjamin                              

18.00 - 19.30 h

Club Baloncesto                

Benj Fem / Alev Fem / Alev 

masculino                                   

18.00 - 19.30 h

Club Baloncesto Arteixo                        

Senior 3ª                            

21.00-23.00

Club Baloncesto Arteixo               

Senior Femenino 2                                      

19.30 - 21.00 h

Club Baloncesto Arteixo               

cadete Masculino                                      

19.30 - 21.00 h

Club Baloncesto Arteixo                         

Infantil fem                                             

19.30 - 21.00 h

Club Patín Axel                                 

16.00 - 18.00 h

Club Patín Axel                                 

16.00 - 18.00 h Club Patín Axel                                                    

16.00 - 18.30 h

Club Baloncesto                

Benj Fem / Alev Fem / Alev 

masculino                                   

18.00 - 19.30 h

Club Patín Axel                                 

16.00 - 18.00 h

Club Patín Axel                                 

16.00 - 18.00 h

IES MANUEL MURGUÍA 

08.40 - 14.20 h

Club Balonmán Arteixo                                 

Alevín / Benxamín / 

Prebenjamin                              

18.00 - 19.30 h

Club Baloncesto 

Senior Fem 2ª 

Junior femenino                                             

12.00 h

Club Baloncesto 

Sénior 2ª                      

18.00 h 

Club Atlético 

Arteixo   

 16.00 - 18.00 h

Biberón/Preb/Benjam

ín/Alevín

Club Baloncesto Arteixo                         

Cadete femenino                                           

19.30 - 21.0 h

Club Baloncesto  

Cadete Masc                                             

10.00 h

Club Baloncesto 

Junior Masculino 

Infantil masculino 

1 y 2                        

16.00 h

Club Baloncesto 

Cadete Fem 

Infantil femenino                        

20.00 h

PISTA PAZO DOS DEPORTES

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

IES MANUEL MURGUÍA 

08.40 - 14.20 h

Club Baloncesto Arteixo 

Junior masc                     

20.30-21.30

Club Baloncesto Arteixo 

Cadete masc                     

19.30-20.30

Club Baloncesto Arteixo 

Infantil femenino                     

18.30-19.30

Club Baloncesto Arteixo                        

Senior 3ª                            

21.00-23.00

Club Baloncesto          

Senior M 3ª    

19.00-21.00

Xornadas 

Minibásquet 

09.00 - 14.00 h
IES MANUEL MURGUÍA 

08.40 - 14.20 h

IES MANUEL MURGUÍA 

08.40 - 14.20 h

IES MANUEL MURGUÍA 

08.40 - 14.20 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Pilates  3                       
LX 21.15 - 22.15 h 

Pilates  3                       
LX 21.15 - 22.15 h 

Judo Club Arteixo                 

Alevin                            
18.00 - 19.00 h

Judo Club Arteixo                 

Infantil                         19.00 

- 20.00 h

Judo Club Arteixo                 

Infantil                         19.00 

- 20.00 h

Judo Club Arteixo                      

Infantil                           
19.00 - 20.00 h

Pilates  8                      
MaXo 21.15 - 22.15 h

Judo Club Arteixo                 

Benjamin                     18.00 

- 19.00 h

Judo Club Arteixo                 

Benjamin                     18.00 

- 19.00 h

Ioga                                                     

LX19.30 - 20.30 h

Ioga                                                     

LX19.30 - 20.30 hJudo Club Arteixo             

Cadete, Junior-Senior                                

20.00 - 21.00 h

Judo Club Arteixo             

Cadete, Junior-Senior                                

20.00 - 21.00 h

Judo Club Arteixo             

Cadete, Junior-senior                                

20.00 - 21.00 h

SMD

16.30 - 20.00 h 

Judo Club Arteixo                 

Benjamin                         

17.00 - 18.00 h

Judo Club Arteixo                 

Alevin                            
18.00 - 19.00 h

Judo Club Arteixo                 

Alevin                            
18.00 - 19.00 h

Pilates 1                        

LX 11.00 - 12.00 h 

Ioga                                    

MJ 11.10 - 12.00 h

Judo Club Arteixo                 

Prebe- Benj G1-2                        
16.00 - 17.00 h

Judo Club Arteixo                 

Prebe- Benj G2                        
16.00 - 17.00 h

Judo Club Arteixo  

Prebe- Benj G3                        
17.00 - 18.00 h               

Judo Club Arteixo                 

Prebe- Benj G1-2                        
16.00 - 17.00 h

Judo Club Arteixo                 

Benjamin                         

17.00 - 18.00 h

Judo Club Arteixo                 

Benjamin                         

17.00 - 18.00 h

Judo Club Arteixo                 

Prebe- Benj G2                        
16.00 - 17.00 h

Judo Club Arteixo  

Prebe- Benj G3                        
17.00 - 18.00 h               

Judo Club Arteixo                      

Adultos                          

10.00 - 13.00 h

Judo Club Arteixo                 

Prebe- Benj G1-2                        
16.00 - 17.00 h

Pilates 5                      

LX 10.00 - 11.00 h 

Pilates 5                      

LX 10.00 - 11.00 h 

Pilates  8                      
MaXo 21.15 - 22.15 h

XIMNASIO PAVILLÓN MUNICIPAL DE ARTEIXO

Ioga                                    

MJ 10.00 - 11.00 h

Ioga                                    

MJ 10.00 - 11.00 h

Pilates 1                        

LX 11.00 - 12.00 h 

Ioga                                    

MJ 11.00 - 12.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Patinaxe en liña Patinaxe Tenis Patinaxe Tenis 

(Primaria)  (Infantil) (1º-6º)  (Infantil) (1º-6º)

Futbiño Patinaxe Futbiño Patinaxe Patinaxe en liña

(1º-6º) (Primaria) (1º-6º) (Primaria) (Primaria)

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

Club Brigantium                  

Xuvenil +Senior + Vet                                               

21.15 - 22.45 h

Club Baloncesto 

Arteixo                  

Senior masc 2ª D                                               

21.00 - 23.00 h

EDM Voleibol                          

LuMe 19.45 - 20.45 h

EDM Voleibol                          

LuMe 19.45 - 20.45 h

Club Baloncesto 

Arteixo                        

Junior Masc                             

21.00-23.00

16.00 - 

16.50 h

17.10 - 

18.00 h

Atletismo Infantil_2              

LX 18.15 - 19.30 h

Atletismo Infantil              

MJ 18.15 - 19.30 h

Atletismo Infantil_2              

LX 18.15 - 19.30 h

Club Brigantium      

Infantil                                       

20.00-21.15

Club Brigantium    

Senior                                   

22.00h - 23.00h

Club Brigantium                  

Infantil                                           

20.30 - 22.00 h

Atletismo Infantil              

MJ 18.15 - 19.30 h

PAVILLÓN MUNICIPAL PONTE DOS BROZOS

TENIS 12-16 años                             

Sa 10.00 - 12.00 h

Club Brigantium                  

Xuvenil +Senior + Vet                                               

21.15 - 22.45 h

Club Brigantium                  
PreBenjamin                     

18.10 - 19.15 h

Club Brigantium                  

Alevín                       

19.15 - 20.30 h

Club Baloncesto Arteixo               

Junior Masc                                     

19.30 - 21.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Xogos Psicomotrices 1 Baloncesto Xogos Psicomotrices 1 Baloncesto 

(Infantil) (1º-6º) (Infantil) (1º-6º)

Patinaxe en liña Baile Moderno Patinaxe en liña Baile Moderno

(Infantil) Educación (Infantil) Educación

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Actividades 

Extraescolares

Club Salv-Ar                          

Infantil y Cadete                               

18.30 h-19.30 h

Club Salv-Ar            

Xuvenil e Junior                                          

19.30h-20.45

Club Salv-Ar            

Xuvenil e Junior                                          

19.30h-20.45

XIMNASIO VELLO CEIP PONTE DOS BROZOS

Club Escola Galega 

de Esgrima                                  
10.00 - 13.00 h                        

16.00 - 

16.50 h

17.10 - 

18.00 h

Club Escola Galega de 

Esgrima                                  

18.15 - 20.30 h Club Salv-Ar            

Xuvenil e Junior                                          

19.30h-20.45

Club Salv-Ar            

Xuvenil e Junior                                          

19.30h-20.45



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Ximnasia Deportiva Judo 1 Ximnasia Deportiva Judo 1

(Infantil e primaria)
Infantil,  1º primaria e novos alumnos de 2º  de 

primaria
(Infantil e primaria)

Infantil,  1º primaria e novos alumnos de 2º  de 

primaria

Kung Fu Judo 2 Kung Fu Judo 2

(Infantil e Primaria) 2º - 6º de primaria (Infantil e Primaria) 2º - 6º de primaria

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Ximnasia Mantemento                        

LX 20.00 - 21.00 h

Ximnasia Mantemento                        

LX 20.00 - 21.00 h

XIMNASIO CEIP PONTE DOS BROZOS

16.00 - 

16.50 h

Actividades 

Extraescolares

17.10 - 

18.00 h

Actividades 

Extraescolares

Mellora CF Avanzado                         

LXV 18.15-19.15 h

Ximn 3ª Idade                    

MJ 18.15 - 19.15 h

Mellora CF Avanzado                         

LXV 18.15-19.15 h

Ximn 3ª Idade                    

MJ 18.15 - 19.15 h

Mellora CF Avanzado                         

LXV 18.15-19.15 h

Ximn 3ª Idade                    

MJ 19.30 - 20.30 h

Ximn 3ª Idade                    

MJ 19.30 - 20.30 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Atletico Arteixo 

Juvenil B-C                   

19.00-20.30

Atletico Arteixo 

Juvenil B-C           

Cadete A-B-C     Infantil 

femenino                 

Infantil A-B-C-D      

Alevin A-B-C-D 

Promesas femenino 

Benjamin A-B-C 

Prebenjamin A-B-C 

Biberón A-B-C         

10.00 - 14.00h

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C       

Infantil femenino                 

19.00-20.30

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C        

Infantil femenino                   

19.00-20.30

Atlético Arteixo Infantil 

A-B-C-D                      

19.00-20.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/ porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

CAMPO DE FÚTBOL PONTE DOS BROZOS (pendente finalización obras)

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Atletico Arteixo Senior 

A              Juvenil A-B-C       

Cadete A-B-C       

Infantil femenino     

Infantil A-B-C-D                 

10.00 - 14.00h

Atletico Arteixo Senior 

A                       16.00 - 

20.00h

Atletico Arteixo 

Juvenil A-B-C       

Cadete A-B-C      

Infantil femenino    

Infantil A-B-C-D                    

16.00 - 20.00h

Club Atletico Arteixo 

Juvenil B-C                   

17..30-19.00

Atlético Arteixo Senior 

A                                                       

20.30 - 22.30 h       

Juvenil A               

20.30-22.00

Atlético Arteixo Senior 

A                                                       

20.30 - 22.30 h 

Atlético Arteixo Senior 

A                                                       

20.30 - 22.30 h        

Juvenil A               

20.30 - 22.00

Atlético Arteixo Senior 

A                                                       

20.30 - 22.30 h 

Atlético Arteixo Infantil 

A-B-C-D                      

19.00-20.30

Club Atletico Arteixo 

Infantil A-B-C-D                  

17.30-19.00

Club Atletico Arteixo 

Alevin A-B-C-D                

17.30-19.00

Club Atletico Arteixo 

Promesas femenino 

Benjamin A-B-C                

17.30-19.00

Club Atletico Arteixo 

Juvenil B-C                   

20.30-22.00

Club Atletico Arteixo 

Juvenil B-C                   

17.30-19.00



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Atletico Arteixo Senior 

A                         16.00 - 

20.00h

Atletico Arteixo       

Juvenil A-B-C           

Cadete A-B-C         Infantil 

femenino                    

16.00 - 20.00h

Penouqueira             

Veteranos                18.00 -

20.00

Atlético Arteixo Infantil 

A-B-C-D                  

19.00-20.30

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C       

Infantil femenino                   

19.00-20.30

Atlético Arteixo 

Juvenil A-B-C                 

19.00-20.30

Atletico Arteixo   Senior 

A. 20.30-22.30

Atletico Arteixo   Senior 

A. 20.30-22.30

Atletico Arteixo   

Senior A               20.30-

22.30

Atletico Arteixo   Senior 

A. 20.30-22.30

Atlético Arteixo 

Juvenil A                 

20.30-22.00

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C       

Infantil femenino                  

19.00-20.30

Atletico Arteixo Senior 

A                 Juvenil A-B-

C       Cadete A-B-C       

Infantil femenino    

Infantil A-B-C-D              

10.00 - 14.00h

Atlético Arteixo Infantil 

A-B-C-D                 

19.00-20.30

CAMPO DE FÚTBOL HERBA ARTICIAL ARTEIXO

Atlético Arteixo     

Juvenil B-C              

Cadete A-B-C           

Infantil femenio          

Alevin A-B-C-D    

Promesas femenino       

Benjamin A-B-C 

Prebenjamin A-B-C 

Biberón A-B-C        10.00h 

- 14.00h   

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Atlético Arteixo Alevin 

A,B,C, D                   

17.30-19.00

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C       

Infantil femenino                   

17.30-19.00

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Club Atlético Arteixo 

Tec/porteros Preb a 

Juv 16.00 - 17.30

Atlético Arteixo 

Promesas femenino 

Benjamin A-B-C               

17.30-19.00

Atlético Arteixo 

Prebenjamín A,B,C 

Biberón A-B-C                 

17.30-19.00

Atlético Arteixo 

Prebenjamín A,B,C 

Biberón A-B-C                  

17.30-19.00



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30
09:00
09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Valoración de la 

Condición Física 

10.00-12.00

Valoración de la 

Condición Física 

18.00-20.00

AULA CF

Valoración de la 

Condición Física 

10.00-13.00

Valoración de la 

Condición Física 

10.00-13.00

Valoración de la 

Condición Física 

10.00-13.00

Valoración de la 

Condición Física 

10.00-13.00



08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00  

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Atlético Arteixo
Sénior

20.30 - 22.30 h

Club Atlético Arteixo               
Sénior

20.30 - 22.30 h

Club Atlético Arteixo              
Sénior

20.30 - 22.30 h

Club Atlético Arteixo           
Sénior

20.30 - 22.30 h

EDM Espalda2                                     

LX 17.30 - 18.30 h

EDM Espalda2                                     

LX 17.30 - 18.30 h

EDM Espalda1                                     

LXV 18.30 - 19.30 h

EDM Espalda1                                     

LXV 18.30 - 19.30 h

Mellora Cond. Física                       

LuMe 19.30 - 20.30 h

Club Natación
Infantil/Junior/Absoluto

 19.30 - 20.30 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 16.00 - 17.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 16.00 - 17.00 h

Club At Arteixo            

Cadete y Juvenil               

17.15-19.15

Club At Arteixo                     

Cadete y Juvenil                           

17.00-18.30

Club At Arteixo                     Cadete 

y Juvenil                           17.15-

18.30

EDM Espalda1                                     

LXV 18.30 - 19.30 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 11.00 - 12.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 11.00 - 12.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 12.00 - 13.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 12.00 - 13.00 h

Club Atlético Arteixo       
Sénior

20.30 - 22.30 h

EDM Espalda 3                       

LuMeVe 12.00 - 13.00 h

Club Natación
Infantil/Junior/Absoluto

 19.15 - 20.15 h

Club Baloncesto
Sénior

 18.30 - 19.30 h

Mellora Cond. Física                       

LuMe 19.30 - 20.30 h

Club Natación
Infantil/Junior/Absoluto

 19.30 - 20.30 h

XIMNASIO CAMPO DE FÚTBOL ARTEIXO
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO

Club Natación Arteixo 

Infantil/Junior/Absoluto                            

10.30-11.30

Club Ciclista Arteixo                                 

9.30-10.30

EDM Espalda 3                       

LuMeVe 12.00 - 13.00 h

EDM Espalda 3                       

LuMeVe 12.00 - 13.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 09.00 - 10.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 09.00 - 10.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 10.00 - 11.00 h

Mellora Cond. Física                       

MaXo 10.00 - 11.00 h

Mellora Cond. Física                       

LuMe 11.00 - 12.00 h

Mellora Cond. Física                       

LuMe 11.00 - 12.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Baloncesto       

Senior Femenino 2ª              

21.00-22.30 h

Club Baloncesto     

Senior Femenino 2ª     

Junior femenino                     

20.00-21.30Club Baloncesto       

Junior Femenino              

21.00-22.30 h

Club Baloncesto       
Junior femenino              

19.30 h- 21.00h

Club Baloncesto                               
Infantil Masc 2                            

19.30 - 21.00 h

Club Ximnasia Arteixo           

Iniciación                         

17.00 - 18.00 h

Club Ximnasia Arteixo           

Iniciación                         

17.00 - 18.00 h

PAVILLÓN IES MANUEL MURGUÍA

Club Baloncesto       
Cadete Masculino              

18.00-19.30 h

Club Baloncesto                               
Infantil Femenino                               

18.00 - 19.30 h

Club Baloncesto       
Infantil Masculino 1             

18.00-19.30 h

Club Baloncesto 

Infantil masculino 1                                                           
18.00 - 19.30 h Club Baloncesto 

Cadete Femenino                

19.00-20.00Club Baloncesto                               
Infantil Masc 2                            

19.30 - 21.00 h

Club Baloncesto                              
Cadete  Feminino                                  

19.30 - 21.00 h

IES Manuel Murguía

Club Baloncesto Infantil 

Masculino 1 y 2                

18.00-19.00



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Patinaxe Futbiño Patinaxe Futbiño

 (Infantil) (Primaria)  (Infantil) (Primaria)

Patinaxe Tenis Patinaxe Tenis

(Primaria) (Primaria) (Primaria) (Primaria)

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Patín Axel Arteixo                                      
LuMe 18.15 - 20.00 h

Club Baloncesto                                     

Escola Deportiva + Benj M                                                                  

18.15 - 19.45 h

Club Patín Arteixo                                      
20.00 - 22.00 h

Club Baloncesto         

Alevín M F / Benj M F

 18.15-19.45

Club Surf Arteixo                                    

20.00 - 21.00 h
Club Patín Axel Arteixo                                       

20.00 - 22.00 h

PAVILLÓN CEIP ARTEIXO

Club Patín Arteixo                       

ED Patinaxe                                            

10.00 - 12.000 h

Club Patín Arteixo                   

ED Patinaxe                                            

12.00 - 14.00 h

16.00 - 

16.50 h
Actividades Extraescolares

17.10 - 

18.00 h
Actividades Extraescolares

Club Patín Arteixo                       

ED Patinaxe                                            

16.00 - 19.000 h

Club Patín Axel Arteixo                                      
LuMe 18.15 - 20.00 h

Club Baloncesto                                     

Escola Deportiva + Benj M                                                                  

18.15 - 19.45 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Kung Fu Judo Kung Fu Judo 

Infantil e Primaria (2º-6º) Infantil e Primaria (2º-6º)

Ximnasia Deportiva Judo 1 Ximnasia Deportiva Judo 1

Infantil e Primaria
Infantil,  1º primaria e novos 

alumnos de 2º  de primaria
Infantil e Primaria

Infantil,  1º primaria e novos 

alumnos de 2º  de primaria

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Ximnasia Arteixo                                     

18.15 - 20.15

XIMNASIO CEIP ARTEIXO

Judo Club Edukajudo                              

Infantil  grupo 1                        

19.20 - 20.20 h

Club Ximnasia Arteixo                                     

18.15 - 20.15

16.00 - 

16.50 h

Actividades 

Extraescolares

17.10 - 

18.00 h

Actividades 

Extraescolares

Judo Club Edukajudo                              

Infantil  grupo 1                        

19.20 - 20.20 h

Pilates 4

LuMe 21.00 - 22.00 h

Pilates 4

LuMe 21.00 - 22.00 h

Pilates 7

MaXo 20.15 - 21.15 h

Pilates 7

MaXo 20.15 - 21.15 h

Judo Club Edukajudo                              

Alevin 1                                   

18.20 - 19.20 hClub Ximnasia Arteixo                                     

18.15 - 20.15

Judo Club Edukajudo                              

Alevin 1                                 

18.20 - 19.20 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

SCD PASTORIZA 

Juveniles / Senior A 

Femenino                              

20.30 - 22.30 h 

SCD PASTORIZA 

Modestos / Veteranos                                                

20.30-22.30          

Porteros F11           21.00-

22.30

SCD PASTORIZA           

Senior A femenino                   

Juvenil                     

20.30 - 22.30 h 

SCD PASTORIZA         

Modestos                       

Juvenil                              

20.30 - 22.30 h 

SCD PASTORIZA              

Senior Femenino                  

Senior Masculino                          

20.30h - 22.30h 

SCD PASTORIZA      

Cad fem, Alev A-B   

18.30-20.00h                 

Senior B fem/ cad A 

19.00h-20.30h                         

SCD PASTORIZA       

Infantil A                

Cadete B                                      

19.00 - 20.30 h 

SCD PASTORIZA  

Senior B Femenino     

Cadete A             19.00h-

20.30h                   

SCD PASTORIZA             

Infantil A                

Cadete A                       

19.00 - 20.30 h 

SCD PASTORIZA                        

Senior B Femenino                          

Porteros F11                    

19.00 - 20.30 h 

SCD PASTORIZA                         

Juveniles           

Veteranos                          

19.00 - 21.00 h 

SCD PASTORIZA                               

Senior Femenino A 

Modestos                              

17.00 - 19.00 h  

SCD PASTORIZA 

Benjamin A/Porteros Esc 

Porteros Sambade                          

17.30 - 19.00 h

SCD PASTORIZA     

Prebenj / Alevin C       

Esc porteros Sambade       

17.30 - 19.00h            

SCD PASTORIZA     

Alev, inf, Cad fem        

Esc Porteros Sambade         

17.30-19.00

SCD PASTORIZA 

Prebenj / Alev A y C 

Porteros                 17.30 - 

19.00 h

SCD PASTORIZA                  

Cadete Fem / Inf Fem 

Alevin femenino                           

17.30 - 19.00 h

SCD PASTORIZA 

Cadete B / Alevin C Esc 

porteros Sambade                    

16.00-17.30

SCD PASTORIZA   

Iniciac / Benj C-B        

Esc Porteros Sambade       

16.00 - 17.30 h

SCD PASTORIZA     

Benj A / Alevin A-B            

Esc porteros Sambade                            

16.00 - 17.30 h

SCD PASTORIZA           

Iniciación             

Benjamin B y C        

16.00 - 17.30 h

SCD PASTORIZA                   

Infantil A / Cadete B           

16.00 - 17.30 h

SCD PASTORIZA 

Cadetes A              

Infantil A                  

17.00 -19.00 h 

CAMPO DE FÚTBOL DE PASTORIZA

SCD PASTORIZA 

Prebenjamin       

Benjamín A-B-C                            

10.00h - 12.00 h 

SCD PASTORIZA        

Cadete B               

Cadete Femenino                     

10.00 - 12.00 h 

SCD PASTORIZA      

Alev A-B-C / Iniciación       

Alevin Fem               

12.00 - 14.00 h 

SCD PASTORIZA                                 

Inf femenino             

Senior B Femenino                                 

12.00 - 14.00 h 



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

SCD Pastoriza 

Alevín A/B/C

18.30 - 20.30 h

SCD Pastoriza 
Juvenil A / Lesionados 

20.30 - 22.30 h

SCD Pastoriza 

Infantil A

18.30 - 20.30 h

SCD Pastoriza 
Senior Fem A/B Lesionados 

20.30 - 22.30 h

SCD Pastoriza 

Alevín C / Porteros

18.30 - 20.30 h

SCD Pastoriza 
Juvenil A / Veteranos / 

Lesionados 

20.30 - 22.30 h

XIMNASIO CF PASTORIZA

Mellora Cond. Física 

LuMe 17.00 - 18.00 h

Mellora Cond. Física 

LuMe 17.00 - 18.00 hEscola Deportiva 

Inclusiva                               

MaXo 17.30 - 18.30 h

Escola Deportiva 

Inclusiva                               

MaXo 17.30 - 18.30 h

SCD Pastoriza 

Cadete A/B

18.30 - 20.30 h

SCD Pastoriza 

Cadete A/B

18.30 - 20.30 h

SCD Pastoriza 
Modestos / Lesionados 

20.30 - 22.30 h

SCD Pastoriza 
Modestos / Lesionados 

20.30 - 22.30 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

 Pastoriza veteranos 

17.00 - 19.00                            

Larín Veteranos                       

17.30 - 19.30 h

CAMPO DE FÚTBOL MEICENDE PEQUEÑO

Sp Meicende                             

Infantil B                                         

12.00 - 14.00 h

Sp Meicende                  

Infantil  B      

Prebenjanmin B                                                 

17.00 - 19.00 h

Sp Meicende               

Alevin A  y B                                                                                                             

17.00 - 19.00 h

Sp Meicende                  

Benjamin A y B 

Prebenjamín A                                 

17.00 - 19.00 h

Asociación Poteiros 

Nordés                                  

17.00 - 23.00 h

Asociación Poteiros 

Nordés                                  

17.00 - 23.00 h

Sp Meicende           

Juvenil B y C                   

19.00 - 21.00 h

Sp Meicende             

Juvenil A y C                                                     

Cadete A                                                                                      

19.00 - 21.00 h

Sp Meicende                                           

Veteranos                                

21.00 - 23.00 h

Sp Meicende                                           

Veteranos           

Femenino                             

21.00 - 23.00 h

Sp Meicende                       

Aficionado B      

Femenino F11                                                                 

21.10 - 23.30 h

Sp Meicende          

Juvenil B y C            

Cadete A y B                                  

19.00 - 21.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Sp Meicende                                  

Juvenil B                  

Juvenil C                    

19.00 - 21.00 h

Sp Meicende           

Infantil A         

Prebenjamin A                                                                                   

Biberón                      

17.00- 19.00

Sp Meicende               

Infantil B                  

Biberón                                                                                                  

17.00 - 19.00 h                

Sp Meicende                  

Infantil A         

Prebenjamin B                                                                       

17.00 - 19.00 h

Sp Meicende           

Cadete A                   

Infantil A                      

17.00 - 19.00 h Sp Meicende          

Aficionado B 17.00 h              

Aficionado A 18.00 h      

Sp Meicende                         

Aficionado A                                                                             

21.00 - 23.30 h

Sp Meicende                             

Aficionado A        

Femenino                                      

21.00 - 23.30 h

Sp Meicende           

Juvenil B                   

Juvenil C                                                     

19.00 - 21.00 h

Sp Meicende          

Juvenil A                        

19.00 - 21.00 h

Sp Meicende              

Cadete A y B                                                                           

19.00 - 20.50 h

Sp Meicende            

Juvenil A                                              

19.00 - 20.50 h

Sp Meicende                         

Aficionado A        

Femenino                                     

21.00 - 23.30 h

Sp Meicende              

Aficionado B      

Femenino F11                             

21.00 - 23.30 h

Sp Meicende                           

Aficionado B                                

21.00 - 23.30 h

Sp Meicende                             

Juvenil B                  

Cadete A                                                

19.00 - 21.00 h

CAMPO DE FÚTBOL MEICENDE GRANDE

Sp Meicende                           

Alevín A / Benj A                        

10.00 - 11.00 h              

Sp Meicende                                 

Cadete B         

Veteranos              

10.00 - 12.00 h

Sp Meicende                    

Alevín B / Benj B                         

11.00 - 12.00 h

Sp Meicende                   

Prebenjamín A                   

12.00 - 13.00 h

Sp Meicende                  

Alevín A y B                                          

17.00 - 19.00 h

Sp Meicende                  

Infantil A              

Benjamin A y B                                                            

17.00 - 19.00 h

Sp Meicende           

Juvenil A         

Femenino F11                                              

12.00 - 14.00 h

Sp Meicende                   

Preben B / Biberón                  

13.00 - 14.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Sp Meicende              

Senior y Juvenil        

18.00h - 23.00h

Sp Meicende              

Senior y Juvenil        

18.00h - 23.00h

Sp Meicende              

Senior y Juvenil        

18.00h - 23.00h

Sp Meicende              

Senior y Juvenil        

18.00h - 23.00h

Sp Meicende              

Senior y Juvenil        

18.00h - 23.00h

XIMNASIO CAMPO DE FÚTBOL MEICENDE GRANDE



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Patinaxe Patinaxe 

(Primaria) (Primaria) 

Patinaxe Tenis Patinaxe Tenis

(Infantil) (Primaria) (Infantil) (Primaria)

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

16.00 - 

16.50 h

Futbiño  (Primaria) 

Multideporte              
(Inf e 1º-3º Prim)

Futbiño  (Primaria) 

Multideporte              
(Inf e 1º-3º Prim)

17.10 - 

18.00 h

Club Brigantium                 

PreBenxamin                        

18.15 - 19.30 h

Club Brigantium                  
Alevín                                         

18.15 - 19.30 h

Club Brigantium                  
Benxamin                        

18.15 - 19.30 h

PAVILLÓN CEIP GALÁN

Actividades 

Extraescolares

Actividades 

Extraescolares

Club Brigantium                  
Alevín                                         

18.15 - 19.30 h

Club Brigantium                  

Infantil                                        

20.00 - 21.15h

Club Balonmán Arteixo                

Infantil masculino 1 y 2 y 

femenino                    

18.10 - 19.30

Club Balonmán Arteixo                

Cadete 1 y 2                  

19.30- 21.00



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Arc-Teixo  / 

Arqueros Ártabros                                          

19.30 - 21.30 h              

Arc-Teixo                     

19.30 -21.30h

Club Atlético Arteixo 

18.15-19.30

Club Atlético Arteixo 

18.15-19.30

Club Balonmán Arteixo                

Xuvenil e Senior                                

21.15 - 23.15 

Club Balonmán Arteixo                

Xuvenil e Senior                                 

21.15 - 23.15 

Club Atlético Arteixo   

 16.00 - 19.00 h

Biberón/Preb/Benjamín/Al

evín

Club Arc-Teixo  / 

Arqueros Ártabros                                          

18.30 - 20.45 h              

Arc-Teixo                     

18.30 -21.00h

Ximnasia 

Mantemento_P             

MaXo 17.15 - 18.15 h

Club Arc-Teixo  / 

Arqueros Ártabros                                          

18.00 - 20.45 h                

Club Arc-Teixo                            

17.00-21.00

Club Balonmán Arteixo                

Infantil masculino 1 y 2 y 

femenino                    

Club Balonmán Arteixo                

Infantil masculino 1 y 2 y 

femenino                    

Club Balonmán Arteixo                

Cadete 1 y 2                  

19.30- 21.00

Club Balonmán Arteixo                

Cadete 1 y 2                  

19.30- 21.00

Club Balonmán Arteixo                

Xuvenil e Senior                                  

21.00 - 23.00

PAVILLÓN MUNICIPAL DE GALÁN

Ximnasia 

Mantemento_P             

MaXo 17.15 - 18.15 h

Ioga                                

LuMe 17.15 - 18.15 h

Ioga                                

LuMe 17.15 - 18.15 h

Club Arc-Teixo                                             

10.00 - 13.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

Patinaxe 1 Rugby Patinaxe 1 Rugby

(Infantil) (Primaria) (Infantil) (Primaria)

Patinaxe Futbiño Patinaxe Futbiño

(Primaria) (Primaria) (Primaria) (Primaria)

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

C Deportivo Fervello                         

Infantil - Cadete                                  

19.00 - 20.00 h

C Deportivo Fervello 

Nacional                                        
20.00 - 22.00 h

C Deportivo Fervello                          

Benjamin                                 

18.10 - 19.00 h

C Deportivo Fervello                          

Benjamin                                 

18.10 - 19.00 h

Actividades 

Extraescolares

C Deportivo Fervello 

Nacional                                        
20.00 - 22.00 h

PAVILLÓN MUNICIPAL DE MEICENDE

C Deportivo Fervello                         

Infantil - Cadete                                   

19.00 - 20.00 h

C Deportivo Fervello                          

Escuelas Deportivas                                  

10.00 - 12.00 h

C Deportivo Fervello                         

Infantil - Cadete                                   

19.00 - 20.00 h

C Deportivo Fervello                         

Infantil - Cadete                                   

19.00 - 20.00 h

C Deportivo Fervello 

Nacional                                        
20.00 - 22.00 h

C Deportivo Fervello                         

Infantil - Cadete                                  

19.00 - 20.00 h

C Deportivo Fervello 

Nacional                                        
20.00 - 22.00 h

Actividades 

Extraescolares

C Deportivo Fervello 

Juvenil -Junior                                          
20.00 - 22.00 h

16.00 - 

16.50 h

17.10 - 

18.00 h

C Deportivo Fervello                          

Benxamin - Alevin                                   

18.10 - 19.00 h

C Deportivo Fervello                         

Alevin                                   

18.10 - 19.00 h

C Deportivo Fervello                         

Alevin                                   

18.10 - 19.00 h



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

Club Atletico 

Arteixo Juvenil B-C                   

17.30-19.00

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C      

Infantil femenino                  

Atlético Arteixo 

Cadete A-B-C     

Infantil femenino                  

Atlético Arteixo 

Infantil A-B-C-D                 

19.00-20.30

Atlético Arteixo 

Infantil A-B-C-D                 

19.00-20.30

Club Atletico Arteixo 

Alevin A-B-C-D                

17.30-19.00

CAMPO MUNICIPAL DE FÚTBOL DE FREÁN - UXES

Sporting Uxes Veteranos                  

Campanal de Loureda                        

Veteranos                                          

11.00 - 13.00 h

Atlético Arteixo 

Infantil A-B-C-D 

17.30-19.00

Club Atletico Arteixo 
Promesas femenino Benjamin 

A-B-C                17.30-19.00

CD Larín            

Senior                

20.45h - 22.15h

Club Atletico Arteixo 

Juvenil A                   

20.30-22.00

Club Atletico Arteixo 

Juvenil A                   

20.30-22.00

Club Atletico Arteixo 

Juvenil B-C                   

17.30-19.00

Club Atletico Arteixo 

Juvenil B-C                   

20.30-22.00



LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES SÁBADO DOMINGO

08:00

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

20:30

21:00

21:30

22:00

22:30

23:00

23:30

00:00

CAMPO DE FÚTBOL MUNICIPAL DE OSEIRO

Club Rugby Zalaeta 
Categorías inferiores                          

19.00 - 20.30 h 

Club Rugby Zalaeta 
Categorías inferiores                          

19.00 - 20.30 h 

Club Rugby Zalaeta          

Senior Masc y Fem  

Categorías Inferiores              

20.30 - 22.30 h

Club Rugby Zalaeta          

Senior Masc y Fem  

Categorias inferiores              

20.30 - 22.30 h

Oseiro SD                      

Veteranos                  

17.00 - 19.00 h


