CONCILIA PARA PERSOAS ADULTAS

Psicomotricidade:
« Sesidns de exercicio suave e adaptado.
+ Xogos de coordinacién motora fina.
+ Actividades con musica para fomentar o movemento corporal.
+ Xogos de memaria.
- Crebacabezas e xogos de palabras.
+ Actividades de asociacisn.
Relaxacidn e benestar:

+ Sesitns de respiracién guiada & relaxacién muscular progresiva.

+ Meditacion guiada para acougar a mente e reducir o estrés.
Actividades sociais e recreativas:

« Xogos de mesa, como domind, xadrez ou bingo.

= Cineforum.

+ Faladairos literarios.
Actividades creativas:

= Manualidades adaptadas.

+ Sesidns de escritura creativa,

HORARIO DE ATENCION:
LUNS & VENRES:5.00 0 14.00 y de 16.00- 20.00h

SABADOS: de 11.00- 13304 & de 17.00- 20.00k
610 84 34 59

CONCILIA PARA MENORES

Realizaranse diferentas manualidades, xymkanas infantfs,
*xogos musicals,.. das sequintes temdticas:

+ Semana “Despedida do'mm;[_z.g_l 8 de setembro)
+ Semana “Voltamos ao cole (9 al 15 de setembro)

» Semana da Maxia (16 ao 22 de sstembro)

+ Semana da Che do cutene E23 ao 29 dﬂietambﬂ:)




