MERCORES 4

17.00 a 19.00h

Familia

MERCORES 11

17.00 a 19.00h

Adulfsy

MERCORES 18

17.00 a 19.00h

Familios

MERCORES 25

17.00 a 19.00h

CENTRO SOCIAL

UXES

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

DIXITALIZATE

Nesta actividade, aprenderemos os conceptos
basicos de informatica e como usar aplicacions
dixitais practicas. Lembra traer o teu propio
mobil, tablet ou portatil para participar nos
exercicios.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



MERCORES 4

16.00 a 18.00h

Familia

MERCORES 11

16.00 a 18.00h

Adulfsy

MERCORES 18

16.00 a 18.00h

Familios

MERCORES 25

16.00 a 18.00h

CENTRO SOCIAL

SUEVOS

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

DIXITALIZATE

Nesta actividade, aprenderemos os conceptos
basicos de informatica e como usar aplicacions
dixitais practicas. Lembra traer o teu propio
mobil, tablet ou portatil para participar nos
exercicios.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

RANOBRE

SETEMBRO 2024

LUNS ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 18.00h Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencidén, concentracion e

ﬂm de desenvolvemento [6xico.

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Mini-cestos. Sesion | Decoracion do centro: chegada

do outono.

Familias. 18.00a19.00h Fastilioe 18.00 219.00h

Mini-cestos. Sesién || Obradoiro de reciclaxe

Familias. 18.00219.00h Familias. 18.00a19.00h

Decoracion de boligrafos

Familias. 18.00a19.00h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCI&L

QUINTAN

SETEMBRO 2024

LUNS 2 XOGOS EN FAMILIA

17.00 a 19.00h Goza dunha tarde de entretemento xogando a
fw«&a/ xogos de mesa cos teus vecifos/as.

= DIXITALIZATE

Nesta actividade, aprenderemos os conceptos

17.00 a 19.00h basicos de informatica e como usar aplicacions
~ dixitais practicas. Lembra traer o teu propio
f%‘%&% mobil, tablet ou portatil para participar nos

exercicios.

LUNS 16 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
17.00 a 19.00h exercicios de atencidén, concentracidon e de

% desenvolvemento loxico.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
my CHEGADA DO OUTONO

17.00 a 19.00h Realizaremos unha actividade de decoracion
f@vﬁw do centro social para celebrar a chegada do
¥ outono, enchendo o espazo con cores e

elementos propios desta estacion.

LUNS 30 COCINA EN FAMILIA

A actividade consiste en aprender a preparar

17.00 a 19.00h sobremesas sinxelas e rapidas utilizando o
= microondas. As persoas participantes deberan
ﬁ%&cf/ achegar alguns ingredientes basicos para a

preparacion dos postres.

@
*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes
acheguen algiin dos materiais. Solicita informacién no teu centro social



CENTRO SOCIAL

O RANAL

SETEMBRO 2024

XOVES 5 XOGOS EN FAMILIA

18.00 a 20.00h Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.
ML@

XOVES 12 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
18.00 a 20.00h L o .
exercicios de atencién, concentracion e de

% desenvolvemento loxico.

MINI-CESTOS

A actividade consiste en crear peguenos cestos

utilizando & e cartén. Os/as participantes

18.00 @ 20.00h aprenderan a tecer a 1a arredor dunha
W estrutura de carton, desenvolvendo
0 habilidades manuais e creatividade.

XOVES 19

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
s CHEGADA DO OUTONO

18.00 a 20.00h Realizaremos unha actividade de decoracion
= do centro social para celebrar a chegada do
f%“%ﬁ@ outono, enchendo o espazo con cores e

elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



MARTES 3

17.00 a 19.00h

Familia

MARTES 10

17.00 a 19.00h

Adulfsy

MARTES 17

17.00 a 19.00h

Familios

MARTES 24

17.00 a 19.00h

CENTRO SOCIAL

O FOXO

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

DIXITALIZATE

Nesta actividade, aprenderemos os conceptos
basicos de informatica e como usar aplicacions
dixitais practicas. Lembra traer o teu propio
mobil, tablet ou portatil para participar nos
exercicios.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

MONTEAGUDO

SETEMBRO 2024

MARTES 3 XOGOS EN FAMILIA

16.30 a 18.30h Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

DECORACION DE CADERNOS: ESPECIALVOLTA

AO COLE
MARTES 10

A actividade consiste en personalizar o0s
16.30 a 18.30h cadernos dos/as participantes con diferentes

materiais, como papel de cores, pegatinas,
fW&OI/ purpurina, pinturas e cintas decorativas.

Lembra traer o teu caderno!

MARTES 17 ACTIVIDADE DE PINTURA: PUNTILLISMO

16.30 a 18.30h Os/as participante’s 'elaborarén 'cgdros
empregando a técnica do puntillismo,

W utilizando pequenos puntos de cores aplicados
{’ .
coidadosamente sobre o lenzo.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:

MARTES 24
CHEGADA DO OUTONO
16.30 a 18.30h Realizaremos unha actividade de decoracion
= do centro social para celebrar a chegada do
JCWM'&% outono, enchendo o espazo con cores e

elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

MEICENDE

SETEMBRO 2024

Mércores Adestrando amente T Mini- cestos
Familias. 17.00219.00h Familias. 17.00a19.00h
= Actividades de pintura:
Xogos en familia puntillismo
Familias. 17.00a19.00h Feilias 17.00 219,00k

Méroorss Manteis individuais Decoracion do centro: chegada
FEMiliaS. ]700 a 1900[1 do Outono.
Familias. 16.00219.30h
Actividade espec:i:aL voltamos =
ao colel Decoracion de
cadernos. [ embra traer o teu Familias. 17.00219.30h

QOO0

o
i

cadernol

Familias. 17.00319-30h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



VENRES 6

16.00 a 18.00h

VENRES 13

16.00 a 18.00h

VENRES 20

16.00 a 18.00h

VENRES 27

16.00 a 18.00h

Forla

CENTRO SOCIAL

LARIN

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

GCoza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

DECORACION DE CADERNOS: ESPECIALVOLTA
AO COLE!

A actividade consiste en personalizar o0s
cadernos dos/as participantes con diferentes
materiais, como papel de cores, pegatinas,
purpurina, pinturas e cintas decorativas.

Lembra traer o teu caderno!

ACTIVIDADE DE PINTURA: PUNTILLISMO

Os/as participantes elaboraran cadros
empregando a técnica do puntillismo,
utilizando pequenos puntos de cores aplicados
coidadosamente sobre o lenzo.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



MERCORES 4

17.00 a 19.00h

MERCORES 11

17.00 a 19.00h

MERCORES 18

17.00 a 19.00h

MERCORES 25

17.00 a 19.00h

Forla

CENTRO SOCIAL

LANAS

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

GCoza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

DECORACION DE CADERNOS: ESPECIALVOLTA
AO COLE!

A actividade consiste en personalizar o0s
cadernos dos/as participantes con diferentes
materiais, como papel de cores, pegatinas,
purpurina, pinturas e cintas decorativas.

Lembra traer o teu caderno!

ACTIVIDADE DE PINTURA: PUNTILLISMO

Os/as participantes elaboraran cadros
empregando a técnica do puntillismo,

utilizando pequenos puntos de cores aplicados
coidadosamente sobre o lenzo.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

FREAN

SETEMBRO 2024

MARTES 3 XOGOS EN FAMILIA

17.00 a 19.00h Goza dunha tarde de entre‘gt::*mento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

BIXUTERIA

MARTES 10 A actividade consiste en crear xoias e
accesorios personalizados como colares,

17.00 a 19.00h pulseiras e pendentes. Os/as participantes

o 5 utilizaran abalorios de diferentes formas,

J;‘W tamanos e cores para desenar as sUas propias
pezas.

MINI- CESTOS

A actividade consiste en crear peguenos cestos

utilizando & e cartén. Os/as participantes

17.00 a 19.00h aprenderan a tecer a 1a arredor dunha
W estrutura de carton, desenvolvendo
0 habilidades manuais e creatividade.

MARTES 17

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
AR CHEGADA DO OUTONO

17.00 a 19.00h Realizaremos unha actividade de decoracion
= do centro social para celebrar a chegada do
f‘”‘%&% outono, enchendo o espazo con cores e

elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

PARRANAN

SETEMBRO 2024

XOVES 5 XOGOS EN FAMILIA

16.00 a 18.00h Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.
ML@

XOVES 12 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
16.00 a 18.00h L o .
exercicios de atencién, concentracion e de

% desenvolvemento loxico.

MINI-CESTOS

A actividade consiste en crear peguenos cestos

utilizando & e cartén. Os/as participantes

16.00 a 18.00h aprenderan a tecer a 1a arredor dunha
W estrutura de carton, desenvolvendo
0 habilidades manuais e creatividade.

XOVES 19

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
s CHEGADA DO OUTONO

16.00 a 18.00h Realizaremos unha actividade de decoracion
= do centro social para celebrar a chegada do
f%“%ﬁ@ outono, enchendo o espazo con cores e

elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



XOVES 5

17.00 a 19.00h

XOVES 12

17.00 a 19.00h

XOVES 19

17.00 a 19.00h

XOVES 26

17.00 a 19.00h

Forla

CENTRO SOCIAL

ARMENTON

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

GCoza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

DECORACION DE CADERNOS: ESPECIALVOLTA
AO COLE!

A actividade consiste en personalizar o0s
cadernos dos/as participantes con diferentes
materiais, como papel de cores, pegatinas,
purpurina, pinturas e cintas decorativas.

Lembra traer o teu caderno!

ACTIVIDADE DE PINTURA: PUNTILLISMO

Os/as participantes elaboraran cadros
empregando a técnica do puntillismo,
utilizando pequenos puntos de cores aplicados
coidadosamente sobre o lenzo.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

ALTO DE ARTEIXO

SETEMBRO 2024

XOVES

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e

exercicios de atencidén, concentracion e
% de desenvolvemento |6xico.

17.00 a 19.00h

ACTIVIDADES PUNTUAIS

Mini- cestos Decoracién do centro: chegada

Familias. 17.00419.00h do outono.

Familias. 17.00219.00h

Actividade especial: voltamos
3o colel Decoracion de
cadernos e/ ou boligrafos,
Lembratraer o teu caderno == 17.0019.00h
e/ ou boligrafol

Cocifia en familia: postres
con microondas

Familias. 17.00a19.00h

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita
informacidn no teu centro social

/\rteixo



MARTES 3

16.00 a 18.00h

furda

MARTES 10

16.00 a 18.00h

Adulfsy

MARTES 17

16.00 a 18.00h

Familios

MARTES 24

16.00 a 18.00h

CENTRO SOCIAL

ALAGOA

SETEMBRO 2024

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

MINI- CESTOS

A actividade consiste en crear peguenos cestos
utilizando & e cartén. Os/as participantes
aprenderan a tecer a 1a arredor dunha
estrutura de carton, desenvolvendo
habilidades manuais e creatividade.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



LUNS 2 e
LUNS 9

17.00 a 19.00h

o

LUNS 16

17.00 a 19.00h

Forib

LUNS 23

17.00 a 19.00h

Familias

LUNS 30

17.00 a 19.00h

Foris

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo

CENTRO SOCIAL

A CACHADA

SETEMBRO 2024

MANTEIS INDIVIDUAIS

A actividade consiste en crear manteis
personalizados utilizando 1&8 e cartéon. Os/as
participantes usaran un anaco de carton como
base e envolveran a |a arredor dela, formando
desefnos e patrons unicos. Dedicaremos duas
sesions para completar a actividade.

COCINA EN FAMILIA

A actividade consiste en aprender a preparar
sobremesas sinxelas e rapidas utilizando o
microondas. As persoas participantes deberan
achegar alguns ingredientes basicos para a
preparacion dos postres.

DECORACION DO CENTRO SOCIAL:
CHEGADA DO OUTONO

Realizaremos unha actividade de decoracion
do centro social para celebrar a chegada do
outono, enchendo o espazo con cores e
elementos propios desta estacion.

XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento xogando a
x0gos de mesa cos teus vecifos/as.




