CENTRO SOCIAL

O RANAL

XULLO 2024

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
18.00 a 20.00h o - =
exercicios de atencion, concentracion e de

M} desenvolvemento léxico.

XOVES 4

SALVAMANTEIS

A actividade consiste en unir pinzas de
madeira mediante pegamento, formando un
18'90 a 20.00h deseno decorativo e funcicnal para protexer
ﬂ*"hﬁl{f superficies de calor e manchas.

XOVES N

XOGOS MUSICAIS E PAILE DE VERAN

XOVES 18

Unha actividade onde os/as participantes
18.00 a 20.00h gozan de xogos ritmicos e aprenden
jZfo‘ coreografias divertidas, mellorando a sua
0 v coordinacion e autoestima.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



