CENTRO SOCIAL

A CACHADA

XULLO 2024

LUNS 1 FLORES DECORATIVAS

Os/as participantes elaboraran flores con papel
17.00 a 19.00h de seda, desenvolvendo a suUa creatividade e

y;,wa;ﬂﬁ, / destrezas manuais.

FUNDAS DE LENTES DE SOL

LUNS 8
Os/as participantes crearan fundas para lentes
17.00 a 19.00h de sol utilizando goma eva, fomentando a sua
ﬁw&ﬁw creatividade e habilidades manuais.
= SALVAMANTEIS
A actividade consiste en unir pinzas de
17.00 a 19.00h madeira mediante pegamento, formando un
: ) deseno decorativo e funcional para protexer
‘_ﬁ}w i superficies de calor e manchas.
Je
uns2 . OBRADOIRO DERECICLAXE
Faremos un debuxo reutilizando CDs consiste
17.00 a 19.00h en cortar CDs vellos en pezas pequenas e
jﬁé‘*ﬁfﬂ{f pegalas sobre un debuxo, creando un mosaico

brillante e texturizado.

LUNS 29 XOGOS MUSICAIS E BAILE DE VERAN

Unha actividade onde os/as participantes

17.00 a 19.00h gozan de xogos ritmicos e aprenden
~ P coreografias divertidas, mellorando a sua
.ﬁ""’i‘aﬁ‘i’ /" coordinacién e autoestima.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



