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XOVES 2 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
18.00 a 20.00h exercicios de atencion, concentracion e de

% desenvolvemento |6xico.

XOVES 9 XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento
18.00 a 20.00h xogando a xogos de mesa cos teus

W vecinos/as.

XOVES 16 TALLER DE CHAPAS: DIA DAS LETRAS
18.00 @ 20.00h GALEGAS

== I Crearanse chapas personalizadas con
W motivos e letras tipicas de Galicia.

XOVES 23 ELAPORACION DE VELAS

actividade onde os/as participantes
2 aprenden a facer velas artesanais,
W mesturando ceras, fragrancias e cores para

18.00 a 20.00h

crear as suas propias creacions unicas.

XOVES 30 CHAVEIRO DE RESINA

18.00 a 20.00h os/as participantes aprenden a crear
= chaveiros personalizados con diferentes
fWﬁ@ formas, cores e obxectos incrustados en

resina.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



