CENTRO SOCIAL

MONTEAGUDO

MAIO 12024

MARTES 7 [MANS DIVERTIDOS

A actividade "Imans Divertidos" consiste en

16.30 a 18.30h crear imans personalizados con formas e

cores atractivos, utilizando materiais como
! arxila, pinturas e pegamento magnético.
Famiifiaw P peg g

MARTES 14 XOGOS POPULARES GALEGOS

Xogos tradicionais como a mariola, a

16.30 a 18.30h carreira de sacos e a carrilana, promovendo
> 5 a cultura e tradicions galegas no Dia das
7‘%‘“&‘{%‘ Letras Galegas.

MANUALIDADES CREATIVAS: ANIMAIS
PR CON PRATOS DE CARTON

16.30 a 18.30h Consiste en crear divertidos animais

— utilizando pratos de carton como base e

(ﬁ‘”&&“’ outros materiais como papel, cartolina e
pinturas.

mrtEs2s O\ OBRADOIRO DE RECICLAXE:
16.30 @ 18.30h MARIONETA

o A actividade consiste en crear marionetas
twﬁ{/‘”db&%’ utilizando materiais reciclados como

cartén, calcetins vellos ou bolsas de papel.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Selicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



MARTES 7

17.00 a 19.00h

Aellfes

MARTES 14

17.00 @ 19.00h

Jartilia

S
y,

MARTES 21

17.00 a 19.00h

Famifia

N/

MARTES 28

17.00 a 19.00h

Jamilia

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Selicita informacidn no teu centro social

/\rteixo
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CENTRO SOCIAL

O FOXO

MAIO 12024

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
exercicios de atencion, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

TALLER DE CHAPAS: DIA DAS LETRAS
GALEGAS

Crearanse chapas personalizadas con
motivos e letras tipicas de Galicia,
permitindo aos participantes expresar a sua
identidade cultural.

XOGOS EN FAMILIA

GCoza dunha tarde de entretemento
xogando a xogos de mesa cos teus
vecifos/as.

FLORES DECORATIVAS

Os/as participantes aprenderan a facer
flores decorativas utilizando materiais
simples como papel, feltro ou tea, creando
fermosas pezas que poden usar para
decorar espazos ou como agasallos
personalizados.




CENTRO SOCIAL

O RANAL

MAIO 2024

XOVES 2 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
18.00 a 20.00h exercicios de atencién, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

XOVES 9 XOGOS EN FAMILIA

Goza dunha tarde de entretemento
18.00 a 20.00h xogando a xogos de mesa cos teus

Lffz,/w&ﬁ o vecifos/as.

XOVES 16 TALLER DE CHAPAS: DIA DAS LETRAS
1800az000n | OALEGAS

= Crearanse chapas personalizadas con
f/f““’f"f“{/ motivos e letras tipicas de Galicia.

—

«oveszs . ELARORACIONDEVELAS

18.00 a 20.00h actividade onde os/as participantes

iy aprenden a facer velas artesanais,
I-ﬁ4*h£‘f"" / mesturando ceras, fragrancias e cores para

crear as suas propias creacions unicas.

XOVES 30 CHAVEIRO DE RESINA

18.00 a 20.00h os/as participantes aprenden a crear

g chaveiros personalizados con diferentes
]Z;f‘éf&‘ff / formas, cores e obxectos incrustados en
resina.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algin dos materiais. Solicita informacidn no teu centro social
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CENTRO SOCIAL

QUINTAN

MAIO 12024

LUNS 6 NOVAS TECNOLOXIAS

17.00 a 19.00h Aprende a manexar os teus dispositivos:
Mobil, tablets,... e as sUa apps basicas.
W‘S/

— \ XOGOS EN FAMILIA

Coza dunha tarde de entretemento

17.00019.00hj xogando a xogos de mesa cos teus

~+ vecifnos/as.
t“f;’w&’(‘“/

LUNS 20

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e
17.00 a 19.00h exercicios de atencion, concentracion e de

Mm desenvolvemento |oxico.

. FLORESDECORATIVAS

LUNS 27 \

Os/as participantes aprenderdn a facer
17.00 a 19.00h flores decorativas utilizando materiais

) simples como papel, feltro ou tea, creando
%‘M@&tﬁ' fermosas pezas que poden usar para
decorar espazos ou como agasallos
personalizados.

*Para algunha das actividades é necesario que as persoas participantes acheguen algiin dos materiais. Selicita informacidn no teu centro social

/\rteixo



