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CURSO DE SOCORRISMO EN INSTALACIÓNS ACUÁTICAS E ESPAZOS ACUÁTICOS 

NATURAIS 

DESTINADO A: 

Colectivo de non ocupados/as maiores de 18 anos empadroados/as no Concello de Arteixo. 

REQUISITOS DOS/AS PARTICIPANTES: 

-Estar en posesión do título de Educación Secundaria ou equivalente. 

-Estar empadroado/a no Concello de Arteixo. 

-Ser maior de 18 anos. 

MÓDULOS DA ACCIÓN FORMATIVA: 

1. Técnicas de natación e rescate acuático: Ensino das técnicas de natación específicas para o 
rescate en espazos acuáticos naturais, incluíndo o uso de equipos de rescate. (30 horas) 

2. Primeiros auxilios e soporte vital básico: Formación na atención inicial a vítimas de 
accidentes. Os problemas de saúde en espazos acuáticos, incluíndo reanimación 
cardiopulmonar (RCP). (20 horas) 

3. Prevención de accidentes en espazos acuáticos naturais: Estratexias e medidas para 
identificar e reducir riscos de accidentes en contornas como praias, ríos e encoros. (30 horas) 

4. Lexislación e regulación aplicable: Coñecemento sobre a normativa local e internacional 
que regula as actividades e a seguridade en espazos acuáticos naturais. (10 horas) 

5. Prácticas en contorna real ou simulada: Sesións prácticas en contornas naturais o 
simuladas para aplicar las técnicas aprendidas. (30 horas) 

 
O programa desenvolverase entre os meses de marzo e abril de 2024, comezando o 22 de 

marzo e finalizando o 28 de abril. As clases serán os venres de 16 a 21 horas, os sábados de 9 a 14 
horas e de 16 a 20 horas, e os domingos de 9 a 14 horas en instalacións propias do Concello de 
Arteixo 

A persoas interesadas deberán presentar o anexo solicitude ca documentación requirida no 
Departamento de Promoción Económica do Concello de Arteixo entre o 8 e o 14 de marzo de 2024, 
tamén se poderá presentar a través de sede electrónica municipal. 
 

Para máis información, chamar ao teléfono 981659147 

 
Esta acción formativa habilita para o desempeño da ocupación de Socorrista en espazos 

acuáticos naturais e está autorizada pola Academia Galega de Seguridade Pública (Agasp), Dirección 
Xeral de Emerxencias e Interior da Xunta de Galicia. 
 

 


