CONCILIA PARA PERSOAS ADULTAS

Psicomotricidade:
« Sesidns de exercicio suave e adaptado.
+ Xogos de coordinacién matora fina.
« Actividades con musica para fomentar o mevemente corporal.
+ Xogos de memaria.
- Crebacabezas e xogos de palabras.
+ Actividades de asociacidn.
Relaxacidn e benestar:

+ Sesiéns de respiracién guiada & relaxacion museular progresiva.

+ Meditacidn guiada para acougar a mente e reducir o estrés.
Actividades sociais e recreativas:

+ Xogos de mesa, come doming, xadrez ou bingo.

= Cineforum.

+ Faladairos literarios.
Actividades creativas:

= Manualidades adaptadas.

+ Sesidns de escritura creativa,

HORARIO DE ATENCION:
LUNS & VENAES:5.00 0 14.00 y de 16.00- 20.00h

SABADOS: d 11.00- 15.30H @ de 16.00- 20.00h
610 84 34 59

CONCILIA PARA MENORES

OBRADOIROS __
Redlizaranse 'dlfzrentes manualidades, xymkanas infantis,
loci - s saipintan Samalicen

x0gos

« Semana da Muller (1 ac 9 de marzo) -
« Semana das Matemdticas na natureza (11 ac 16 de

marza)
Semana da primaveira (18 ac 23 de marzo)
Semana da ;cw:w (25 ac 30 de marzo)




