
Familia

CENTRO SOCIAL

LUNS

17.30- 18.30h

ADESTRANDO A MENTE

PASTORIZA
NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES CREATIVAS

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

MARTES

18.00 a 19.30h

MÉRCORES E
XOVES

17.00 a 18.30h

SÁBADO 11 e
SÁBADO 18

17.30 a 18.30h

Adultos

Familia
ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a
familia.

Familia

Trabállaranse diferentes conceptos de ciencia, a través de
sinxelas receitas que os nenos e nenas seguirán axudados
do/a monitor/a.

CIENCIA DIVERTIDA

OBRADOIRO DE VIÑETAS
Aprenderemos a crear personaxes, a coñecer o medio e os
formatos, a contar historias, a descubrir o importante que ten
o humor nos debuxos animados e a debuxar os teus propios
cómics.

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

DE LUNS A SÁBADO de 17.00 A 19.00h

MURAL COLECTIVO 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do día contra a violencia de xénero.

Familia



CENTRO SOCIAL

Falaremos dos temas de actualidade, tendo como referencia as
noticias do periódico, revistas, programas de televisión,...

XOVES

17.00 a 18.30h

ADESTRANDO A MENTE

OSEIRO
NOVEMBRO 2023

TERTULIA DE ACTUALIDADE

MANUALIDADES CREATIVAS

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de atención,
concentración e de desenvolvemento lóxico.

LUNS

17.00 a 19.00h

MARTES e
VENRES

18.00 a 19.00h

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

SÁBADO 4

17.30 a 18.30h
Aprende a manexar os teus dispositivos: Móbil, tablets,… e as súa
apps básicas.

Adultos

Adultos

Familia

Familia

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

Familia

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

DE LUNS A SÁBADO excepto martes de 16.00 a 18.00h 

MURAL COLECTIVO 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do día contra a violencia de xénero.



SÁBADO  18

17.30 a 20.00h

Familia

CENTRO SOCIAL

Proxección dunha película para ver en familia

SOL Y MAR
NOVEMBRO 2023

TARDE DE CINE

MANUALIDADES EN FAMILIA

CONTACONTOS E ACTIVIDADE “EL CHUBASQUERO DE AURORA”

LUNS

18.00 a 19.00h

MÉRCORES E
VENRES

17.00 a 18.00h

SÁBADO 11

17.00 a 18.30h

Familia

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

Constrúe as túas propias creacións con plastilina de todas as
cores e deixa voar a túa imaxinación. Aprenderás a saber moldear
plastilina e poderás crear formas e personaxes ao teu gusto.

OBRADOIRO DE PLASTILINA

Familia

A través de dinámicas e xogos grupais os nenos e nenas
aprenderán dunha forma divertida a lingua inglesa.

Infancia

SÁBADO 4

17.00 a 18.30h

Familia
BINGO EN FAMILIA
Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

TALKEAMOS?

Familia

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

DE LUNS A SÁBADO de 18.00 a 20.00h

MURAL COLECTIVO 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO
OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”



SÁBADO  18

17.30 a 20.00h

Familia

CENTRO SOCIAL
VILARRODÍS

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA

CONTACONTOS E ACTIVIDADE “Pepuka y el monstruo que se llevó su sonrisa”

LUNS

18.00 a 19.00h

MÉRCORES E
VENRES

17.00 a 18.00h

SÁBADO 11

17.00 a 18.30h

Familia

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

Constrúe as túas propias creacións con plastilina de todas as
cores e deixa voar a túa imaxinación. Aprenderás a saber moldear
plastilina e poderás crear formas e personaxes ao teu gusto.

OBRADOIRO DE PLASTILINA

Familia

SÁBADO 4

17.00 a 18.30h

BINGO EN FAMILIA
Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

ADESTRANDO A MENTE

Familia

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

DE LUNS A SÁBADO de 18.00 a 20.00h

MURAL COLECTIVO 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO
OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”

Aprende a manexar os teus dispositivos: Móbil, tablets,… e as súa
apps básicas.

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS

Adultos

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de atención,
concentración e de desenvolvemento lóxico.

Adultos



CENTRO DE MAIORES

Falaremos dos temas de actualidade, tendo como referencia as
noticias do periódico, revistas, programas de televisión,...

MARTES

18.00 a 19.00h

ADESTRANDO A MENTE

BAIUCA
NOVEMBRO 2023

TERTULIA DE ACTUALIDADE

DECORACIÓN DO CENTRO

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS

OBRADOIRO DE BISUTERÍA

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de atención,
concentración e de desenvolvemento lóxico.

LUNS

17.30 a 18.30h

XOVES

16.00 a 19.00h

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

VENRES 3

17.30 a 18.30h

VENRES 10

18.00 a 19.30h Neste obradoiro aprenderás a facer pulseiras, colares ou
colgantes.

Aprende a manexar os teus dispositivos: Móbil, tablets,… e as súa
apps básicas: aplicación do SERGAS para poder solicitar unha
cita médica, a app do autobús urbano ou metroplitano, app do
banco,…

Adultos

Adultos

Adultos

Realizaranse diferentes creacións artísticas para decorar o
centro.

Adultos

Adultos

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

DE LUNS A VENRES de 17.00 a 19.00h

MURAL COLECTIVO 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”



CENTRO SOCIAL

MARTES 

18.00 a 20.00h

MEICENDE
NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES CREATIVAS

MÉRCORES 

18.00 a 20.00h

XOVES 2 e
XOVES 16

18.00 a 20.00h

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

Trabállaranse diferentes conceptos de ciencia, a través de
sinxelas receitas que os nenos e nenas seguirán axudados
do/a monitor/a.

CIENCIA DIVERTIDA

Familia

Familia

OBRADOIRO DE BISUTERÍA

Familia

Neste obradoiro aprenderás a facer pulseiras, colares ou
colgantes.

XOGOS DO MUNDO
As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

DE MARTES A XOVES de 18.00 a 20.00h

Familia
MURAL COLECTIVO 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do día contra a violencia de xénero.

XOVES 30

18.00 a 20.00h

Familia



CENTRO SOCIAL
A LAGOA

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIAMARTES 7

16.00 a 18.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

MARTES 14

16.00 a 18.00h

MARTES 21

16.00 a 18.00h

MARTES 28

16.00 a 18.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

Familia
OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
MONTEAGUDO

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIAMARTES 7

17.00 a 19.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

MARTES 14

17.00 a 19.00h

MARTES 21

17.00 a 19.00h

MARTES 28

17.00 a 19.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

Familia
OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
O FOXO

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIAMARTES 7

17.00 a 19.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

MARTES 14

17.00 a 19.00h

MARTES 21

17.00 a 19.00h

MARTES 28

17.00 a 19.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

Familia
OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
A CACHADA

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIALUNS 6

17.00 a 19.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

LUNS 13

17.00 a 19.00h

LUNS 20

17.00 a 19.00h

LUNS 27

17.00 a 19.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

Familia

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
UXES

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIAMÉRCORES  8

17.00 a 19.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

MÉRCORES 15

17.00 a 19.00h

MÉRCORES 22

17.00 a 19.00h

MÉRCORES 29

17.00 a 19.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a
familia.

XOGOS DO MUNDO

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.

Familia

As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.



CENTRO SOCIAL
SUEVOS

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIAMÉRCORES  8

16.00 a 18.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

MÉRCORES 15

16.00 a 18.00h

MÉRCORES 22

16.00 a 18.00h

MÉRCORES 29

16.00 a 18.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do
día contra a violencia de xénero.

Familia

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.



CENTRO SOCIAL
RAÑOBRE

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA

MÉRCORES

18.00- 19.00

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

MÉRCORES 8

19.00 a 20.00h Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

Familia

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 
MÉRCORES 15

19.00 a 20.00h

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

MÉRCORES 22

19.00 a 20.00h

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do
día contra a violencia de xénero.

MÉRCORES 29

19.00 a 20.00h

Familia

As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

XOGOS DO MUNDO



CENTRO SOCIAL
LAÑAS

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA

MÉRCORES

18.00- 19.00

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

SÁBADO 4

17.00 a 19.00h Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

BINGO EN FAMILIA

Familia

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

ADEMAIS, NON PODES FALTAR ÁS SEGUINTES CITAS...

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do
día contra a violencia de xénero.

Familia

As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

XOGOS DO MUNDO

SÁBADO 11

17.00 a 19.00h

SÁBADO 18

17.00 a 19.00h

MÉRCORES 22

17.00 a 19.00h

Familia



CENTRO SOCIAL
 QUINTÁNS

NOVEMBRO 2023

LUNS 6 

17.00 a 18.00h

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

LUNS 13 e
LUNS 27

17.00 a 18.00h

LUNS 20

17.00 a 19.00h

Familia

LUNS 27

17.00 a 19.00h

Adultos

Proxección dunha película para ver en familia.

TARDE DE CINE

MANUALIDADES EN FAMILIA
Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.

Aprende a manexar os teus dispositivos: Móbil, tablets,… e
as súa apps básicas: aplicación do SERGAS para poder
solicitar unha cita médica, a app do autobús urbano ou
metroplitano, app do banco,…

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS

Familia

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

LUNS 20 E SÁBADO 25 de 17.00 A 19.00h

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
 ALTO DE ARTEIXO
NOVEMBRO 2023

BINGO EN FAMILIA

XOVES 2 E
XOVES 16

17.00 a 19.00h

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

VENRES 3

17.00 a 19.00h

XOVES 9 E
VENRES 10

17.00 a 19.00h

Familia

Aprende a manexar os teus dispositivos: Móbil, tablets,… e
as súas apps básicas.

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXÍAS

VENRES 17

17.00 a 19.00h

Adultos

Familia

Proxección dunha película para ver en familia.

TARDE DE CINEXOVES 30

17.00 a 19.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a familia.
MANUALIDADES EN FAMILIA

Familia

Disfruta dunha tarde xogando ó bingo cos teus veciños/as. 

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

XOVES 23 E SÁBADO 24 de 17.00 A 19.00h

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XÉNERO”



CENTRO SOCIAL
LARÍN

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA

VENRES 3

17.00 a 18.00h

Familia

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

VENRES 10

16.30 a 18.30h

VENRES 17

16.00 a 17.00h

VENRES 24

16.00 a 18.00h

Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a
familia.

OBRADOIRO DE BISUTERÍA

Familia

Neste obradoiro aprenderás a facer pulseiras, colares ou
colgantes.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO
En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO”
Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
O RAÑAL

NOVEMBRO 2023

XOVES 2

16.00 a 18.00h

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

Familia

XOVES 9

16.00 a 18.00h

XOVES 16

16.00 a 18.00h

XOVES 23

16.00 a 18.00h

Familia

XOVES 30

16.00 a 18.00h

MANUALIDADES EN FAMILIA
Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a
familia.

Con materiais de reciclaxe pódense construír obxectos
decorativos, instrumentos e outras ferramentas,
fomentando a quen participa nunha serie de novos
comportamentos, con vistas á concienciación ambiental e
á sustentabilidade.

OBRADOIRO DE ARTE E RECICLAXE

XOGOS DO MUNDO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

Familia

As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
BARRAÑÁN

NOVEMBRO 2023

XOVES 2

18.00 a 20.00h

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

Familia

XOVES 9

18.00 a 20.00h

XOVES 16

18.00 a 20.00h

XOVES 23

18.00 a 20.00h

Familia

XOVES 30

18.00 a 20.00h

MANUALIDADES EN FAMILIA
Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a
familia.

Con materiais de reciclaxe pódense construír obxectos
decorativos, instrumentos e outras ferramentas,
fomentando a quen participa nunha serie de novos
comportamentos, con vistas á concienciación ambiental e
á sustentabilidade.

OBRADOIRO DE ARTE E RECICLAXE

XOGOS DO MUNDO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

Familia

As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.



CENTRO SOCIAL
ARMENTÓN

NOVEMBRO 2023

XOVES 2

17.00 a 19.00h

Familia

Tarefas de adestramento memorístico e exercicios de
atención, concentración e de desenvolvemento lóxico.

ADESTRANDO A MENTE

Adultos

Familia

XOVES 9

17.00 a 19.00h

XOVES 16

17.00 a 19.00h

XOVES 23

17.00 a 19.00h

Familia

XOVES 30

17.00 a 19.00h

MANUALIDADES EN FAMILIA
Realizaranse diferentes creacións artísticas para toda a
familia.

Con materiais de reciclaxe pódense construír obxectos
decorativos, instrumentos e outras ferramentas,
fomentando a quen participa nunha serie de novos
comportamentos, con vistas á concienciación ambiental e
á sustentabilidade.

OBRADOIRO DE ARTE E RECICLAXE

XOGOS DO MUNDO

En colaboración con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DÍA CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO

Familia

As persoas participantes desta actividade terán a
oportunidade de coñecer e experimentar xogos
tradicionais e populares de diferentes culturas.

OBRADOIRO DE LAZOS “DÍA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XÉNERO”

Neste obradoiro aprenderás a facer o teu lazo reivindicativo
do día contra a violencia de xénero.


