LUNS

17.30- 18.30h

Aulfsy

MARTES

18.00 a 19.30h

MERCORES E
XOVES

17.00 a 18.30h

o

CENTRO SOCIAL
PASTORIZA

NOVEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.

OBRADOIRO DE VINETAS

Aprenderemos a crear personaxes, a conecer o medio e os
formatos, a contar historias, a descubrir o importante que ten
0 humor nos debuxos animados e a debuxar 0s teus propios
comics.

MANUALIDADES CREATIVAS

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a
familia.

ADEMAIS, NON PODES FALTAR AS SEGUINTES CITAS...

SABADO 11 e
SABADO 18

17.30 a 18.30h

Juriie

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

DE LUNS A SABADO de 17.00 A 19.00h

Juri

CIENCIA DIVERTIDA

Traballaranse diferentes conceptos de ciencia, a través de
sinxelas receitas que 0s Nenos e nenas seguiran axudados
do/a monitor/a.

MURAL COLECTIVO 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do dia contra a violencia de xénero.

‘/\rteixo



LUNS

17.00 a 19.00h

furia

MARTES e
VENRES

18.00 a 19.00h

Al

XOVES

17.00 a 18.30h

o

CENTRO SOCIAL
OSEIRO

NOVEMBRO 2023

MANUALIDADES CREATIVAS

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de atencion,
concentracion e de desenvolvemento loxico.

TERTULIA DE ACTUALIDADE

Falaremos dos temas de actualidade, tendo como referencia as
noticias do periddico, revistas, programas de television,...

ADEMAIS, NON PODES FALTAR AS SEGUINTES CITAS...

SABADO 4

17.30 a 18.30h

Al

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

DE LUNS A SABADO excepto martes de 16.00 a 18.00h

Fari

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXIAS

Aprende a manexar os teus dispositivos: Mobil, tablets,... e as sUa
apps basicas.

MURAL COLECTIVO 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"”

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do dia contra a violencia de xénero.

“N\rteixo



CENTRO SOCIAL

SOL Y MAR
NOVEMBRO 2023

LUNS TALKEAMOS?

A través de dinamicas e x0gos grupais 0s nenos € nenas

18.00a13.00h 55 renderan dunha forma divertida a lingua inglesa.

Jupansior

MERCORES E MANUALIDADES EN FAMILIA
VENRES
Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

17.00 a 18.00h

Jurii

ADEMAIS, NON PODES FALTAR AS SEGUINTES CITAS...

SABADO 4 TARDE DE CINE

17.00 a 18.30h Proxeccion dunha pelicula para ver en familia

SABADO T1 BINGO EN FAMILIA

17.00 a 18.30h Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

o

SABADO 18 OBRADOIRO DE PLASTILINA

Construe as tuas propias creacions con plastilina de todas as
17.30 a 20.00h cores e deixa voar a tUa imaxinacion. Aprenderas a saber moldear

7 !.6. plastilina e poderas crear formas e personaxes ao teu gusto.

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

DE LUNS A SABADO de 18.00 a 20.00h

Jaria

MURAL COLECTIVO 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO
OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO”

CONTACONTOS E ACTIVIDADE “EL CHUBASQUERO DE AURORA”

L I\rteixo



CENTRO SOCIAL

VILARRODIS
NOVEMBRO 2023

LUNS ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de atencion,
concentracion e de desenvolvemento loxico.

18.00 a 19.00h

Al

MERCORES E MANUALIDADES EN FAMILIA
VENRES
Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

17.00 a 18.00h

Juriic

ADEMAIS, NON PODES FALTAR AS SEGUINTES CITAS...

SABADO 4 OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXIAS

17.00 a 18.30h Aprende a manexar os teus dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

apps basicas.

SABADO 11 BINGO EN FAMILIA
17.00 a 18.30h Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifos/as.
SABADO 18 OBRADOIRO DE PLASTILINA

Construe as tuas propias creacions con plastilina de todas as
17.30 a 20.00h cores e deixa voar a tUa imaxinacion. Aprenderas a saber moldear
7 !.ﬁ. plastilina e poderas crear formas e personaxes ao teu gusto.

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

DE LUNS A SABADO de 18.00 a 20.00h

MURAL COLECTIVO 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO
OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO”

CONTACONTOS E ACTIVIDADE “Pepuka y el monstruo que se llevé su sonrisa”

L I\rteixo



LUNS

17.30 a 18.30h

Aulfsy

MARTES

18.00 a 19.00h

Aulfsy

XOVES

16.00 a 19.00h

Al

VENRES 3

17.30 a 18.30h

Al

VENRES 10

18.00 a 19.30h

Aulfsy

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

DE LUNS A VENRES de 17.00 a 19.00h

CENTRO DE MAIORES
BAIUCA

NOVEMBRO 2023

TERTULIA DE ACTUALIDADE

Falaremos dos temas de actualidade, tendo como referencia as
noticias do periddico, revistas, programas de television,...

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de atencion,
concentracion e de desenvolvemento |oxico.

DECORACION DO CENTRO

Realizaranse diferentes creacions artisticas para decorar o
centro.

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXIAS

Aprende a manexar os teus dispositivos: Mobil, tablets,... e as suUa
apps basicas: aplicacion do SERGAS para poder solicitar unha
cita médica, a app do autobus urbano ou metroplitano, app do
banco,...

OBRADOIRO DE BISUTERIA

Neste obradoiro aprenderas a facer pulseiras, colares ou
colgantes.

MURAL COLECTIVO 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO
OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO”

< N\rteixo



CENTRO SOCIAL

MEICENDE
NOVEMBRO 2023

MARTES MANUALIDADES CREATIVAS

18.00 a 20.00h

Juris

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

XOGOS DO MUNDO

As persoas participantes desta actividade teran a
18.00 a 20.00h oportunidade de conecer e experimentar xo0gos

f tradicionais e populares de diferentes culturas.

MERCORES

ADEMAIS, NON PODES FALTAR AS SEGUINTES CITAS...

CIENCIA DIVERTIDA
XOVES 2 e

XOVES 16 Traballaranse diferentes conceptos de ciencia, a través de
sinxelas receitas que 0s Nenos e nenas seguiran axudados
18.00 a 20.00h do/a monitor/a.

Furi

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

DE MARTES A XOVES de 18.00 a 20.00h

Jorsda

MURAL COLECTIVO 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"
Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do dia contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE BISUTERIA
XOVES 30

18.00 a 20.00h Neste obradoiro aprenderas a facer pulseiras, colares ou

7 colgantes.




CENTRO SOCIAL

A LAGOA
NOVEMBRO 2023

MARTES 7 MANUALIDADES EN FAMILIA

16.00 a 18.00h Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

furi

MARTES 14 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

16.00 a 18.00h
atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.

Aulfry

MURAL COLECTI\!O ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
MARTES 21 VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de

xénero.

16.00 a 18.00h

o

OBRADOIRO DE LAZOS “DI'A INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

BINGO EN FAMILIA

MARTES 28 . _ :
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

16.00 a 18.00h

o
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CENTRO SOCIAL

MONTEAGUDO
NOVEMBRO 2023

MARTES 7 MANUALIDADES EN FAMILIA

17.00 a 19.00h Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

furi

MARTES 14 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

17.00 a 19.00h
atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.

Aulfry

MURAL COLECTI\!O ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
MARTES 21 VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de

xénero.

17.00 a 19.00h

o

OBRADOIRO DE LAZOS “DI'A INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

BINGO EN FAMILIA

MARTES 28 . _ :
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

17.00 a 19.00h

Fari
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CENTRO SOCIAL

O FOXO
NOVEMBRO 2023

MARTES 7 MANUALIDADES EN FAMILIA

17.00 a 19.00h Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

o

MARTES 14 ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

17.00 a 19.00h
atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.

Aulfry

MURAL COLECTI\!O ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
MARTES 21 VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de

xénero.

17.00 a 19.00h

Fari

OBRADOIRO DE LAZOS “DI'A INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

BINGO EN FAMILIA

MARTES 28 . _ :
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

17.00 a 19.00h

Fari

3 /\rteixo



CENTRO SOCIAL
A CACHADA

NOVEMBRO 2023

LUNS 6 MANUALIDADES EN FAMILIA

17.00 a 19.00h Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

Juriie

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

LUNS 13

17.00 a 19.00h

Al

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

LUNS 20 En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremmos un mural reivindicativo contra a violencia de

70(/"&4/&0(/ OBRADOIRO DE LAZOS “DI'A INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

BINGO EN FAMILIA

LUNS 27
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

17.00 a 19.00h

Furi

< N\rteixo



CENTRO SOCIAL
UXES

NOVEMBRO 2023

MERcores 8 MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a
familia.

17.00 a 19.00h

Jurii

) ADESTRANDO A MENTE
MERCORES 15

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

17.00 a 19.00h .. .. ..
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

Al

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremnos un mural reivindicativo contra a violencia de

17.00 a 19.00h Xénero.

MERCORES 22

fwf&”’/ OBRADOIRO DE LAZOS “DI'A INTERNACIONAL
CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

XOGOS DO MUNDO

As persoas participantes desta actividade teran a
17.00 a 19.00h oportunidade de conecer e experimentar Xo0gos

tradicionais e populares de diferentes culturas.

MERCORES 29

< N\rteixo



CENTRO SOCIAL
SUEVOS

NOVEMBRO 2023

MERCORES 8  MANUALIDADES EN FAMILIA

HaEl B sl Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

uris

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

MERCORES 15
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

16.00 a 18.00h

Al

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

MERCORES 22 En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,

16.00 a 18.00h re,allzaremos un mMmural reivindicativo contra a violencia de
xénero.

f" Z"& ¢ OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL

CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"”

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do
dia contra a violencia de xénero.

BINGO EN FAMILIA

MERCORES 29
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

16.00 a 18.00h

Fari

5 /\rteixo



CENTRO SOCIAL
RANOBRE

NOVEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.

MERCORES

18.00- 19.00

Adulfsy

MERCORES 8 MANUALIDADES EN FAMILIA

19.00 a 20.00h Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

Furis

BINGO EN FAMILIA

MERCORES 15
Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

19.00 a 20.00h

Jurie

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

=l En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
19.00 a 20.00h realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de
xénero.
7 Z ‘ OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL

CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"”

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do
dia contra a violencia de xénero.

XOGOS DO MUNDO

MERCORES 29 As persoas participantes desta actividade terdn a
oportunidade de conecer e experimentar Xo0gos

heHe(D &y ekl tradicionais e populares de diferentes culturas.

Juri

< \rteixo



MERCORES

18.00- 19.00

Adulfsy

SABADO 4

17.00 a 19.00h

Furis

SABADO 11

17.00 a 19.00h

Famifia

SABADO 18

17.00 a 19.00h

Jorsda

MERCORES 22

17.00 a 19.00h

Fari

CENTRO SOCIAL

LANAS
NOVEMBRO

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento loxico.

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creaciodns artisticas

BINGO EN FAMILIA

Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifios/as.

XOGOS DO MUNDO

As persoas participantes desta actividade terdan a

oportunidade de conecer e expe

tradicionais e populares de diferentes culturas.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A

VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de

Xxénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL

CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

2023

para toda a familia.

rimentar XxXogos

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do

dia contra a violencia de xénero.

< \rteixo




CENTRO SOCIAL
QUINTANS

NOVEMBRO 2023

LUNS 6 ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 18.00h L. ..
Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de

Z z ? atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

LUNS 13 e MANUALIDADES EN FAMILIA
LUNS 27 Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a familia.

17.00 a 18.00h

uriic

OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXIAS

LUNS 20 Aprende a manexar os teus dispositivos: Moébil, tablets,... e
17100 a115.00h as sUa apps basicas. aplicacion do SERGAS para poder
oo ats. solicitar unha cita médica, a app do autobus urbano ou

W}' metroplitano, app do banco,...

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

LUNS 20 E SABADO 25 de 17.00 A 19.00h

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro, realizaremos un mural reivindicativo
contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DIiA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo do dia contra a violencia de xénero.

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en familia.

LUNS 27

17.00 a 19.00h

Juris

2 N\rteixo



CENTRO SOCIAL
ALTO DE ARTEIXO

NOVEMBRO 2023

XOVES 2 E

XOVES 16 ADESTRANDO A MENTE

17.00 a 19.00h Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
? ﬁ f: ; atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

VENRES 3 OBRADOIRO DE NOVAS TECNOLOXIAS

17.00 a 19.00h Aprende a manexar os teus dispositivos: Mobil, tablets,... e

as suas apps basicas.

Al

62;’52591% MANUALIDADES EN FAMILIA
Realizaranse diferentes creaciéns artisticas para toda a familia. &

17.00 a 19.00h

furie

VENRES 17 BINGO EN FAMILIA

17.00 a 19.00h Disfruta dunha tarde xogando 6 bingo cos teus vecifos/as.

o

SEMANA DO 20 AO 25 DE NOVEMBRO: OBRADOIROS ESPECIAIS 25N
DIA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

XOVES 23 E SABADO 24 de 17.00 A 19.00h

furils

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO

OBRADOIRO DE LAZOS “DIiA INTERNACIONAL CONTRA A VIOLENCIA DE XENERO”

XOVES 30 TARDE DE CINE

17.00 a 19.00h Proxeccion dunha pelicula para ver en familia.

Famifior
2 \rteixo




VENRES 3

17.00 a 18.00h

Al

VENRES 10

16.30 a 18.30h

furi

VENRES 17

16.00 a 17.00h

uria

VENRES 24

16.00 a 18.00h

uri

CENTRO SOCIAL

LARIN

NOVEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a

familia.

OBRADOIRO DE BISUTERIA

Neste obradoiro aprenderas a facer pulseiras, colares ou

colgantes.

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A

VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracion con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremos un mural reivindicativo contra a violencia de

Xénero.

OBRADOIRO DE LAZOS “DiA INTERNACIONAL CONTRA A

VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo

do dia contra a violencia de xénero.

< \rteixo



CENTRO SOCIAL

O RANAL
NOVEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

XOVES 2

16.00 a 18.00h

Al

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a
16.00 a 18.00h familia.

o

XOVES 9

XOGOS DO MUNDO

XOVES 16 As persoas participantes desta actividade teran a
oportunidade de conecer e experimentar X0gos
16.00 a 18.00h tradicionais e populares de diferentes culturas.

furic

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracidon con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremmos un mural reivindicativo contra a violencia de

16.00 a 18.00h Xénero.

XOVES 23

W OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE ARTE E RECICLAXE

XOVES 30 Con materiais de reciclaxe pédense construir obxectos
decorativos instrumentos e  outras ferramentas
16.00 a 18.00h ' . . . '
formentando a quen participa nunha serie de novos

comportamentos, con vistas a concienciacion ambiental e

< I\rteixo




CENTRO SOCIAL

BARRANAN
NOVEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

XOVES 2

18.00 a 20.00h

Al

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a
18.00 a 20.00h familia.

o

XOVES 9

XOGOS DO MUNDO

XOVES 16 As persoas participantes desta actividade teran a
oportunidade de conecer e experimentar Xo0gos
18.00 a 20.00h tradicionais e populares de diferentes culturas.

furia

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracidon con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremmos un mural reivindicativo contra a violencia de

18.00 a 20.00h Xénero.

XOVES 23

W OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE ARTE E RECICLAXE

XOVES 30 Con materiais de reciclaxe pddense construir obxectos
decorativos, instrumentos e  outras ferramentas,
tatiorr e Ankslele formentando a quen participa nunha serie de novos

comportamentos, con vistas a concienciacion ambiental e
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CENTRO SOCIAL

ARMENTON
NOVEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de desenvolvemento |oxico.

XOVES 2

17.00 a 19.00h

Al

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions artisticas para toda a
17.00 a 19.00h familia.

o

XOVES 9

XOGOS DO MUNDO

XOVES 16 As persoas participantes desta actividade teran a
oportunidade de conecer e experimentar X0gos
17.00 a 19.00h tradicionais e populares de diferentes culturas.

furic

MURAL COLECTIVO ESPECIAL 25N: DIA CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO

En colaboracidon con todas as persoas usuarias do centro,
realizaremmos un mural reivindicativo contra a violencia de

17.00 a 19.00h Xénero.

XOVES 23

W OBRADOIRO DE LAZOS “DIA INTERNACIONAL CONTRA A
VIOLENCIA DE XENERO"

Neste obradoiro aprenderas a facer o teu lazo reivindicativo
do dia contra a violencia de xénero.

OBRADOIRO DE ARTE E RECICLAXE

XOVES 30 Con materiais de reciclaxe pédense construir obxectos
decorativos, instrumentos e  outras ferramentas,
17.00 a 19.00h M M M
formentando a quen participa nunha serie de novos

comportamentos, con vistas a concienciacion ambiental e
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