CENTRO SOCIOCIOCULTURAL
MEICENDE
SETEMBRO 2023

MERCORES E ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento
XOVES e .
memoristico e exercicios de
atencidén, concentracion e de
desenvolvemento |oxico.

16.00 a 17.00h

Al

MANUALIDADES EN FAMILIA

MERCORES Realizaranse  diferentes creacions
tendo como tematica a chegada do
outono.

17.30 a 18.30h

Juri

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS
SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE BISUTERIA

Neste obradoiro aprenderas a facer
pulseiras, colares ou colgantes.

XOVES 7

18.00 a 19.30h

Jorsda

OBRADOIRO DE NOVAS

TECNOLOXIAS
XOVES 14 Aprende a manexar o0s teus
17.30 a 18.30h dispositivos: Mébil, tablets,... e as sUa

apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
m metroplitano, app do banco,...

CHARLA INFORMATIVA:

prevencion no uso da
internet e redes sociais

17.30 a 18.30h Este obradoiro ten como obxectivo a
prevencion do uso Iinadecuado de

redes sociais € Xxogos interactivos, asi
como a sUa derivacidon en condutas
de risco asociadas

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia

XOVES 21

XOVES 28

17.30 a 20.00h

Jorsda

\rteixo



MARTES E
XOVES

16.00 a 17.00h

Aulfsy

VENRES

18.00 a 19.00h

Jupautia

MERCORES E
VENRES

17.00 a 18.00h

unis

CENTRO SOCIAL
PASTORIZA
SETEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE
Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de

atencidén, concentracion e de
desenvolvemento |éxico.

TALKEAMOS?

A través de dinamicas grupais e
X0gOos, 0s mais peguenos/a
acompanarannos nesta  divertida
aprendizaxe do idioma anglosaxon.

Realizaranse diferentes creacions
tendo como tematica a chegada do
outono.

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS

MARTES 12

17.30 a 18.30h

Al

SABADO 23

17.30 a 19.00h

VENRES 15

17.30 a 20.00h

Juris

SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as suUa
apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,
a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

OBRADOIRO "SABLES DE
LUZ"

Crearemos cos/as nenos/as o seu
sable de Iluz con materiales de
reciclaxe.

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia.
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MARTES E
XOVES

16.00 a 17.00h

Aulfsy

MERCORES

18.00 a 19.00h

Forsda

LUNS E
MERCORES

17.00 a 18.00h

furis

CENTRO SOCIAL

VILARRODIS
SETEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
atencion, concentracién e de

desenvolvemento loxico.

SCRAPBOOKING

Artesania orixinaria dos Estados
Unidos que literalmente significa
"aloboum de recortes" e consiste en
gardar as tuas fotos e recordos dun
xeito orixinal e creativo.

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions
tendo como tematica a chegada do
outono.

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS

SABADO 9

17.00 a 18.30h

SABADO 16

17.00 a 19.00h

SABADO 23

17.30 a 20.00h

furis

SEGUINTES CITAS...

ACTIVIDADE DE ROBOTICA

Crearemos cos/as nenos/as unha
cidade a que lle poferemos luz con
lampadas LED

CIENCIA DIVERTIDA

Traballaranse diferentes conceptos de
ciencia, a través de sinxelas receitas
gue 0S Nnenos € nenas seguiran
axudados do/a monitor/a.

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia

\rteixo



CENTRO SOCIAL

OSEIRO
SETEMBRO 2023

i ADESTRANDO A MENTE
MERCORES E

VENRES Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
17.00 a 18.00h atencién, concentracién e de

? Z E desenvolvemento loxico.

TERTULIA DE ACTUALIDADE
LUNS

Falaremos dos temas de actualidade,
tendo como referencia as noticias do
16.30 a 17.30h periédico, revistas, programas de

television,...

.
MANUALIDADES EN FAMILIA

XOVES Realizaranse diferentes creaciéons
tendo como tematica a chegada do
17.00 a 18.30h outono

furi

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS
SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE NOVAS
SABADO 9 TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as suUa
17.30 a 18.30h apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

OBRADOIRO DE BISUTERIA

Neste obradoiro aprenderas a facer
pulseiras, colares ou colgantes.

SABADO 23

18.00 a 19.30h

furi

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia

SABADO 16

17.30 a 20.00h

Juris
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LUNS E
MERCORES

16.30 a 17.30h

Al

MARTES

17.00 a 18.30h

Al

MARTES E
XOVES

17.30 a 18.30h

funi

CENTRO SOCIAL

FROXEL
SETEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
atencidén, concentracion e de

desenvolvemento loxico.

TECER E TERTULIA

Actividade de entretemento na que
ademais de facernos pasar un bo rato
en grupo, aprenderemos e
ensinaremos labores manuais.

»
MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizaranse diferentes creacions
tendo como tematica a chegada do
outono.

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS

VENRES 8

18.00 a 19.00h

Adulfs

SABADO 16

17.00 a 19.00h

furi

SABADO 30

17.30 a 20.00h

Juris

SEGUINTES CITAS...

NON ME ESTRESES!

Obradoiro onde aprenderemos
técnicas respiratorias e de relaxacion
gue nos axudaran a desenvolver a
capacidade de control consciente dos
estados do noso sistema nervioso.

OBRADOIRO DE ARTE E
RECICLAXE

Con materiais de reciclaxe podense
construir obxectos decorativos,
instrumentos e outras ferramentas,
fomentando a quen participa nunha serie
de novos comportamentos, con vistas a
concienciacion ambiental e a
sustentabilidade.

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia
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MARTES

17.00 a 19.00h

Alulfs

XOVES

17.00 a 18.30h

Jorsda

LUNS

17.00 a 19.00h

Jorsda

CENTRO SOCIAL

O FOXO
SETEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE

Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
atencion, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizanse diferentes creaciéns tendo
como tematica a chegada do outono

CENTRO SOCIAL

QUINTANS
SETEMBRO 2023

OBRADOIRO DE ARTE E
RECICLAXE

Con materiais de reciclaxe podense
construir obxectos decorativos,
instrumentos e outras ferramentas,
fomentando a quen participa nunha serie
de novos comportamentos, con vistas a
concienciacion ambiental e a
sustentabilidade.

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS

C.S. QUINTANS

MERCORES 13
18.00 a 19.00h

Aulfsy

C.S. QUINTANS

SABADO 23
17.30 a 19.30h

uriis

SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua
apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,
a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula.
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CENTRO SOCIAL

LANAS
SETEMBRO 2023

ADESTRANDO A MENTE
LUNS

Tarefas de adestramento
17.00 a 19.00h memoristico e exercicios de

atencion, concentracion e de

desenvolvemento |oxico.
VENRES

MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizanse diferentes creaciéns tendo
como tematica a chegada do outono

17.00 a 18.30h

Jorsda

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS
SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE NOVAS

C.S.LANAS TECNOLOXIAS

MERCORES 20 Aprenc_jg a ,rrjanexar 0s tegs
dispositivos: Mobil, tablets,... e as suUa

18.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS

para poder solicitar unha cita médica,
a app do autobds urbano ou
metroplitano, app do banco,...

C.S. LANAS TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula.

SABADO 16
17.30 a 20.00h

furi
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CENTRO SOCIAL

ARMENTON
SETEMBRO 2023

OBRADOIRO DE ARTE E
RECICLAXE

Con materiais de reciclaxe pddense
XOVES construir obxectos decorativos,
instrumentos e outras ferramentas,
17.00 a 19.00h fomentando a quen participa nunha serie
de novos comportamentos, con vistas a
concienciacion ambiental e a

2 l Zg sustentabilidade.

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

SOL Y MAR
SETEMBRO 2023

EMPREGATE

Neste obradoiro obteremos
ferramentas Utiles e adaptadas as
demandas do mercado actual:
deseno de curriculos, elaboracion de

Mm cartas de presentacion,...

XOGOS COOPERATIVOS

LUNS

16.00 a 17.00h

MARTES

Os nenos e nenas aprenderan o
significado do traballo en equipo,
18.00 a 19.00h solidaridade, respeto,.. a través de
diferentes dinamicas, xogos e outras

? ) técnicas grupais.

MERCORES MANUALIDADES EN FAMILIA

E VENRES Realizanse diferentes creacions tendo
como tematica a chegada do outono

17.00 a 18.00h

Jorsda

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS
SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO "SABLES DE

SABADO 9 LUZ"
Crearemos cos/as nhenos/as o seu
17.00 a 18.30h sable de Iluz con materiales de
reciclaxe.

TARDE DE CINE
SABADO 16

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia

17.30 a 20.00h

CONTACONTOS "O PEZ

< ARCOIRIS"
SABADO 23
Ademais da lectura do conto "O pez
arcoiris" os/as participantes, poderan
17.00 a 19.00h disfrutar da creacién do seu propio
pez.

Jupautia
\rteixo



CENTRO SOCIAL

RANOBRE
SETEMBRO 2023

T — “~ -
MANUALIDADES EN FAMILIA ~ L . ”

Realizanse diferentes creacions tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

fomsda

MARTES

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS
SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

17.00 a 18.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

SABADO 30 TARDE DE CINE

SABADO 16

Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.30 a 20.00h familia

o
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VENRES

17.00 a 19.00h

Jorsda

CENTRO SOCIAL

UXES

SETEMBRO 2023

L
MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizanse diferentes creacions tendo
como tematica a chegada do outono

T —

T

ADEMAIS, NON PODE FALTAR AS

VENRES 22

18.00 a 19.00h

Al

SABADO 30

17.30 a 20.00h

furi

SEGUINTES CITAS...

OBRADOIRO DE NOVAS

TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as suUa
apps basicas: aplicacion do SERGCAS
para poder solicitar unha cita médica,
a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en
familia

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

uuuuu

MANUALIDADES EN FAMILIA
LUNS 4

Realizanse diferentes creacions tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE

LUNSTI Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
17.00 a 19.00h atencién, concentracién e de

desenvolvemento Ioxico.

OBRADOIRO DE NOVAS

TECNOLOXIAS
LUNS 18 Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua
17.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS

para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

LUNS 25 TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.30 a 20.00h familia

furi
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CENTRO SOCIAL

uuuuu

SUEVOS
SETEMBRO 2023

. MANUALIDADES EN FAMILIA
MERCORES 6

Realizanse diferentes creacions tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE
MERCORES 13 Tarefas de adestramento

memoristico e exercicios de
17.00 a 19.00h atencién, concentracién e de

desenvolvemento Ioxico.

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

17.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

MERCORES 20

MERCORES 27
Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.30 a 20.00h familia

furi

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

uuuuu

MANUALIDADES EN FAMILIA
XOVES 7

Realizanse diferentes creacions tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE

XOVES 14 Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
17.00 a 19.00h atencién, concentracién e de

desenvolvemento Ioxico.

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

17.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

XOVES 2]

XOVES 28

Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.30 a 20.00h familia

furi

/\rteixo



CENTRO SOCIAL

uuuuu

MONTEAGUDO
SETEMBRO 2023

MERCORES 6 MANUALIDADES EN FAMILIA

Realizanse diferentes creaciéns tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE
MERCORES 13 Tarefas de adestramento

memoristico e exercicios de
17.00 a 19.00h atencidén, concentracion e de

desenvolvemento Ioxico.

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

17.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERCAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

MERCORES 20

MERCORES 27

Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.00 a 19.00h familia

furi
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CENTRO SOCIAL

uuuuu

ALTO DE ARTEIXO
SETEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA
VVENRES 8

Realizanse diferentes creacions tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE
VENRES 15

Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
atencidén, concentracion e de
desenvolvemento loxico.

17.00 a 19.00h

Al

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as suUa

17.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

VENRES 22

VENRES 29

Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.30 a 20.00h familia

furi
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CENTRO SOCIAL

uuuuu

A LAGOA
SETEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA
MARTES 5

Realizanse diferentes creacions tendo
16.00 a 18.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE

MARTES 12 Tarefas de adestramento
memoristico e exercicios de
16.00 a 18.00h atencién, concentracién e de

desenvolvemento Ioxico.

MARTES 19

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

16.00 a 18.00h apps basicas: aplicaciéon do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

MARTES 26 TARDE DE CINE

Proxeccion dunha pelicula para ver en

16.00 a 18.00h familia

furi
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CENTRO SOCIAL

uuuuu

BARRANAN
SETEMBRO 2023

MANUALIDADES EN FAMILIA
VENRES 8

Realizanse diferentes creacions tendo
17.00 a 19.00h como tematica a chegada do outono

Forsda

ADESTRANDO A MENTE
VENRES 15

Tarefas de adestramento
17.00 a 19.00h memoristico e exercicios de

atencidén, concentracion e de

desenvolvemento Ioxico.

OBRADOIRO DE NOVAS
TECNOLOXIAS

Aprende a manexar o0s teus
dispositivos: Mobil, tablets,... e as sua

17.00 a 19.00h apps basicas: aplicacion do SERGAS
para poder solicitar unha cita médica,

a app do autobus urbano ou
metroplitano, app do banco,...

TARDE DE CINE

VENRES 22

VENRES 29

Proxeccion dunha pelicula para ver en

17.30 a 20.00h familia

furi
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