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1. OBXECTO

O Concello de Arteixo, a través do Servizo Municipal de Deportes e Seguridade Cidada,
acordou modificar o Protocolo Covid-19 que recolle as normas de uso das instalaciéns
deportivas municipais durante a tempada 2020/2021 e en tanto non se supere a crise
sanitaria ocasionada pola pandemia da COVID-19 e os seus efectos

O dito protocolo, redactouse tendo en conta os acordos do Consello da Xunta de Galicia,
por ser esta a autoridade competente en materia sanitaria, asi como as normas propias
do Concello de Arteixo en canto ao uso das instalacions deportivas que son da sua
titularidade. En concreto, aténdese ao establecido na ORDE do 14 de abril de 2021 pola
que se modifica a Orde do 17 de marzo de 2021 pola que se establecen medidas de
prevencion especificas como consecuencia da evolucién da situacion epidemioldxica
derivada do COVID-19 na Comunidade Auténoma de Galicia, asi como nas anteriores
Ordes sempre e cando no foran derrogadas por esta.

O non contemplado neste protocolo, sera de aplicacion o contido do Regulamento de
Instalacion Deportivas Municipais e Escolas Deportivas Municipais do Concello de Arteixo,
aprobado polo Pleno da Corporacion en sesion ordinaria celebrada o dia trinta de abril de
dous mil quince e publicado no BOP numero 213 de 6 de novembro de 2015.

Atendendo a normativa anteriormente referida e no que atinxe ao desenvolvemento de
actividades deportivas nas instalacions deportivas municipais do Concello de Arteixo
realizaranse atendendo ao seguinte:

2. AMBITO DE APLICACION

O protocolo sera de obrigada aplicacion en todas as instalacions deportivas municipais,
situadas no termino municipal de Arteixo, sempre e cando sexan instalacions de xestion
directa.

No caso das instalacidns deportivas xestionadas indirectamente mediante concesions, as
empresas concesionarias deberan elaborar o seu propio protocolo atendendo ao
establecido neste.

3. COORDINADOR/A COVID-19

O Concello de Arteixo pofera en cofecemento de todas as entidades deportivas de
Arteixo que adestren ou compitan nas suas instalaciéns deportivas este protocolo, o cal é
de obrigado cumprimento para todas elas.

No caso de que se incumpra o protocolo, o Concello podera impedirlles a entrada nas
instalacions deportivas municipais.

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)

3de 29



/\ ARTEIXO

UNION EURDPEA

Telfs: 981 600 009 — 981 659 000 FONDO EUROPEO DE DESARROLLO REGIONAL
web. www.arteixo.org “Una manera de hacer Europa”

Co fin de garantir que se cumpre o establecido neste protocolo, cada entidade deportiva
debera entregarlle asinado ao Servizo Municipal de Deportes un documento de
aceptacion do protocolo. O documento achégase como Anexo |I.

No documento de aceptacion figurara a persoa que exercera as funcidns de
Coordinador/a Covid-19, que sera unha persoa da entidade deportiva que asumira a
responsabilidade de que se cumpran todas as medidas de proteccion da saude
establecidas tanto neste protocolo como no resto de normativa de aplicacién, asi como
un teléfono de contacto de esa persoa.

A maiores, cando se trate de entidades deportivas que contefian un numero elevados de
equipos, poderase nomear a un Delegado/a Covid-19 por cada equipo que actuara de
acordo coas ordes dadas polo/a Coordinador/a Covid-19.

O/A Coordinador/a e o/a Delegado/a poderan ser a mesma persoa. En todo caso, a
persoa nhomeada debe estar presente, en todo momento, tanto nos adestramentos como
nas competicions.

Seria recomendable, co fin de garantir a seguridade das persoas, que o Coordinador/a ou
Delegado/a Covid-19 fose distinto do adestrador ou adestradora, podendo incluso exercer
as funcidons de Delegado/a unha persoa voluntaria que non pertenza ao club ou entidade
deportiva, sempre e cando se responsabilice das suas funcions.

Non sera preciso achegar, con caracter previo, a listaxe dos/as Delegados/as Covid-19 de
cada equipo. Non obstante, o Servizo Municipal de Deporte podera supervisar en
calqguera momento que exista esa persoa nos adestramentos e competiciéns, no caso de
que non estea presente o/a Coordinador/a Covid-19.

Esa persoa figurara no Libro de rexistro achegado pola entidade.

4. COMUNICACION DE CASOS POSITIVOS POR COVID-19

As entidades deportivas comprométense a comunicarlle ao técnico municipal responsable
de cada instalacion os casos positivos por Covid-19 que poidan xurdir respecto de todas
aquelas persoas que accedan as instalaciéns deportivas municipais.

A comunicacion debera realizarse no mesmo momento en que se cofeza o positivo e por
calquera medio que garanta que chega a dita informacion ao Servizo Municipal de
Deportes.

A maiores, deberase formalizar o dito comunicado por escrito mediante presentacion do
documento por Rexistro, no primeiro dia habil seguinte a cofiecer o positivo. A
presentacion de este escrito debe vir acompanada da relacion de persoas que tiveron
contacto co positivo no mesmo equipo.

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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Nos casos de que existan casos positivos nun equipo, o Concello de Arteixo podera
decidir pechar a instalacion para unha desinfeccion e limpeza en profundidade.

Ademais, a entidade deportiva tera a obriga de comunicarlle a Conselleria de Sanidade
que a persoa positiva por Covid-19 adestra ou compite nunha instalacion deportiva
municipal e nun equipo en concreto, co fin de conseguir que se lle fagan test Covid-19 a
todas as persoas que tiveron contacto.

5. NORMAS DE USO DAS INSTALACIONS

5.1.PERSOAL AUTORIZADO PARA ACCEDER As INSTALACIONS
DEPORTIVAS MUNICIPAIS

O acceso as instalacions deportivas municipais no caso de adestramentos, estara
restrinxido unica e exclusivamente a deportistas, técnicos/as e directivos da entidade
deportiva que acudan habitualmente aos adestramentos.

En ningun caso os grupos poderan ser superiores aos establecidos na normativa
autondmica. No caso concreto de grupos estables, deberase enviar ao Servizo Municipal
de Deportes, unha listaxe das persoas que compoiien cada grupo estable.

A persoa Coordinadora Covid-19 (ou no seu caso Delegada Covid-19) realizara un control
estrito do acceso as instalacions deportivas, restrinxido as persoas debidamente
autorizadas. As persoas autorizadas seran as estritamente necesarias para realizar un
adestramento, asi como o Coordinador/a ou Delegado/a Covid-19. Isto é fundamental
para controlar o aforo permitido en cada instalacién.

No caso de que deba acceder algunha outra persoa da entidade que non €& habitual,
deberase contar coa autorizacion expresa do técnico municipal de cada instalacion e se é
posible deberase comunicar con anterioridade.

5.2.LIBRO DE REXISTROS E CONTROL DA TEMPERATURA

Todos os dias, a entrada da instalacion, o/a Coordinador/a Covid-19 (ou no seu caso
Delegado/a) fara un rexistro co nome e apelidos, hora de entrada, hora de saida e
temperatura corporal de todas as persoa da entidade que acceda a instalacion. Esta
informacion recollerase nun Libro de Rexistros.

O Libro de Rexistros, que sera desenado por cada entidade, recollera ademais todas as
incidencias de seguridade ou sanitarias identificadas. Unha copia das devanditas
incidencias remitiraselle ao técnico municipal responsable de cada instalacion.

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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No caso de que a temperatura corporal supere os 37.4 grados, a persoa non podera
acceder a instalacion deportiva. E dicir, esta prohibido entrar nunha instalacién deportiva
municipal con 37.5 grados ou mais.

5.3.MATERIAL DE PROTECCION

Na porta de acceso das instalacions deportivas, a entidade pofiera ao disposicion dos/as
deportistas e técnicos/as mascaras e solucidns desinfectantes que cumpran as
especificacions técnicas e estandares de calidade marcados polo Ministerio de Sanidade.
Non se podera acceder as instalacions sen mascaras de proteccion.

5.4.SAIDA E ENTRADA DAS INSTALACIONS DEPORTIVAS

Cada equipo podera acceder as instalacions deportivas nas horas marcadas na
resolucién pola que se lle concedera o uso das instalacidns deportivas municipais. Non
obstante, mentres dure esta situacion de Pandemia, a saida deberase producir no tempo
necesario para evitar os contactos co equipo entrante.

En ningun caso podera acceder un equipo a unha instalacién deportiva municipal se o
outro equipo ainda non abandonou o recinto destinado ao adestramento. Nese caso, o
persoal de conserxeria impediralle a entrada ao equipo que corresponda.

5.5.USO DE VESTIARIOS E DUCHAS

Tendo en conta a cantidade de equipos e competicions que se desenvolven
semanalmente nas instalacions deportivas municipais; considerando ao aforo limitado
marcado para os vestiarios; e tendo en conta a que o uso dos vestiarios non se
recomenda polo persoal sanitario polo posible foco de contaxios, o uso regularase do
seguinte xeito:

¢ No caso de adestramentos atenderase ao seguinte:

o Non se permitira o uso de vestiarios mais que ao ultimo grupo do dia e
categoria Sénior.

e No caso de competicidns, atenderase ao seguinte:

o SO se lle permitira o uso dos vestiarios aos equipos de categoria sénior.
Neste caso, s6 se podera utilizar o vestiario ao rematar a competicion, para
duchas e cambio de roupa e respectando os aforos e quendas marcadas.
Para iniciar a competicidon, cada deportista debera acudir a instalacion co
equipamento deportivo necesario, ou ben pofielo no espazo habilitado ao
efecto.

o Correspodndelle as entidades deportivas informar debidamente aos equipos
visitantes destas normas.

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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e Aforo limitado indicado na porta do vestiario cunha ocupacién de ata o 30 % da
capacidade maxima permitida

Separacion de 1,5 metros entre cada usuario/a.

Mascara obrigatoria, salvo na ducha.

Duchas con separaciéon de 1,5 metros.

Esta prohibido tirar a roupa e toallas no chan.

En todo caso, estas regras poden variar en funcion das actividades programas e
dos espazos dispofibles nas instalacions. Correspondelle ao técnico/a responsable
de cada instalacion decidir sobre cada caso concreto, garantindo sempre a
seguridade das persoas.

5.6.LIMPEZA E DESINFECCION

O Concello de Arteixo encargarase da limpeza das instalacions deportivas municipais asi
como da desinfeccidén que considere necesaria. Non obstante, cada entidade debe manter
limpo e desinfectado o material (xa sexa propio ou cedido polo Concello), asi como o seu
espazo de adestramento. Neste sentido, esta prohibido cuspir, tirar papeis, mascaras ou
roupa no chan, etc.

No caso concreto dos ximnasios, e debido ao posible foco de infeccion que se pode xerar,
cada entidade debera encargarse de desinfectar as maquinas, tanto entre uso e uso de
cada persoa, como ao rematar a utilizacion do mesmo co fin de que quede desinfectado
para a entrada do seguinte equipo.

5.7.NUMERO MAXIMO NOS GRUPOS DE ADESTRAMENTO

Atenderase ao establecido pola normativa autonédmica. No dia en que se redactou este
protocolo esta marcado o seguinte:

PRACTICA DE ACTIVIDADE FiSICA NON FEDERADA

Ao aire libre: podera realizarse de forma individual ou colectiva, sen contacto fisico. No
caso da practica de forma colectiva, 0 maximo sera de seis persoas de forma simultanea,
sexan ou non conviventes, sen contar, de ser o caso, 0 monitor.

En instalaciéons e centros deportivos: poderase realizar actividade deportiva en grupos
de ata catro persoas, sexan ou non conviventes, e sen contar o monitor, sen contacto
fisico, coa utilizacion de mascara e sempre que non se supere o trinta por cento da
capacidade maxima permitida.

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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PRACTICA DE DEPORTE FEDERADO

As competicidns deportivas federadas de nivel nacional ou autondmica e os seus
adestramentos desenvolveranse de acordo co establecido pola administracion
competente e de conformidade coas limitacions establecidas nos protocolos federativos
correspondentes.

No caso de competicions deportivas oficiais non profesionais de ambito estatal que poidan
implicar contacto fisico, poderase adestrar en grupos de composicion estable.

No resto de competicion federada, de categoria autondmica ou inferior: a practica da
actividade deportiva poderase realizar de forma individual ou colectiva, e ata un maximo
de 25 persoas simultaneamente nos adestramentos. Non se aplicara este limite nas
competicions onde as regras federativas garantan espazos diferenciados para cada
equipo.

En todo caso, as regras anteriores deberan axustarse ao establecido na normativa
autonémica para as instalaciéns deportivas. No caso de grupos de composicion estable,
deberase enviar unha listaxe ao Servizo Municipal de Deportes que contefia todos os
nomes e apelidos.

Poderan acceder as IDM todos os deportistas, asi definidos no artigo 31 da Lei 3/2012 do

Deporte de Galicia: “Son deportistas aquelas persoas que, no &ambito territorial da Comunidade
Auténoma de Galicia, practiquen, individualmente ou en grupo, calquera tipo de actividade deportiva nas
condiciéns establecidas pola presente lei, con independencia do caracter e obxecto que persiga”

A actividade deportiva requirira a concertacion de cita previa co Servizo Municipal de
Deportes, para o que sera preciso organizar quendas horarias, féra das que non se
podera permanecer nas instalacions.

Ao dia da redaccién deste documento, respectarase o limite do 30% de capacidade de
aforo de uso deportivo en cada instalacidon (ou a porcentaxe maxima indicada polas
autoridades sanitarias en cada momento), tanto no relativo ao acceso, como durante a
propia practica, habilitandose un sistema de acceso que evite a acumulacién de persoas e
que cumpra coas medidas de seguridade e proteccion sanitaria.

Non se permite a asistencia de publico durante os adestramentos

A practica da actividade deportiva federada de ambito autondmico, adestramentos e
competicions, axustarase aos correspondentes protocolos Fisicovid-Dxtgalego aprobados,
coas limitaciéns que estableza o Concello de Arteixo neste protocolo no relativo aos
aforos das diferentes instalaciéns deportivas.

Sempre que sexa posible, durante a practica da actividade deportiva federada de
competencia autonémica debera manterse a distancia de seguridade interpersoal.

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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5.8.USO DA MASCARA EN ADESTRAMENTOS E COMPETICIONS

Atenderase ao establecido pola normativa autonémica. No dia en que se redactou este
protocolo esta marcado o seguinte:

No caso de actividade fisica non federada: sera sempre obrigatoria.

Na celebracion de competicions dentro da actividade deportiva federada de competencia
autondmica, aplicarase, respecto ao uso da mascara, o recollido especificamente no
protocolo das federacions deportivas respectivas aprobado pola Secretaria Xeral para o
Deporte. En todo caso, no dito protocolo debera preverse que cando a actividade
deportiva supofa contacto fisico entre as persoas que a practican debera utilizarse a
mascara, salvo que no protocolo respectivo se incluan medidas alternativas de proteccion
especificas.

Na actividade deportiva de ambito nacional estarase ao que se determine pola Federacién
Espafiola respectiva ou, no seu defecto, polo que indiquen as autoridades deportivas.

Sera obriga dos deportistas/ técnicos/ staf levar unha segunda mascara de recambio asi
como, un estoxo especifico para gardala en caso necesario.

5.9. AFORO DOS/AS ESPECTADORES/AS NAS COMPETICIONS

Con respecto a autorizacion de acceso de publico as competicions, estara condicionado a
elaboracion de un protocolo especifico por parte de cada entidade e en cada instalacion
deportiva; e supeditado inescusablemente a sua aprobacién ou validacion por parte do
Servicio Municipal de Deportes.

Dito protocolo debera incluir como minimo o seguinte contido, asi como documentacion
fotografica de cada uno de los apartados:

e Protocolo de exteriores
o Zona de entrada
o Zona de saida
e Control de acceso de publico
o Listas de aceso
o Protocolo listas de acceso
o Folla de rexistro de acceso a instalacion
e Protocolo de entrada a instalacion
o Recepcion
o Percorrido de entrada
o Zona de asentos
o Espectadores

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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o Uso de bafio publico
e Protocolo de saida da instalacion
o Percorrido de saida

Correspdndelle a entidade deportiva o control de acceso dos/as espectadores/as na
instalacions deportivas municipais. Asimesmo, correspondelle a entidade deportiva levar
un rexistro das persoas autorizadas para acceder as instalacions como espectadores/as
en cada competicion. Esa listaxe debe estar no seu poder por se o solicitan as
autoridades sanitarias ou o Servizo Municipal de Deportes.

Se a entidade non pode garantir ese control de accesos, non estara permitida a entrada
mais que dos e das deportistas, corpo técnico, directiva e medios de comunicacion.

O control de accesos implica: listaxe dos asistentes e deportistas, control da temperatura
e desinfeccion das mans e do calzado.

Non podera acceder a unha instalacion deportiva calquera persoa que tefia unha
temperatura corporal de 37.5 grados ou superior.

Os medios para o control de accesos deberan pofelos as propias entidades deportivas.

No control de accesos garantirase que se cumpre co aforo maximo permitido pola
normativa autonémica en materia de Covid-19, asi como coa distancia interpersoal de 1,5
metros.

Cada entidade debera consultar co Concello de Arteixo o numero de espectadores/as que
poden entrar en cada instalacion en funcion do aforo, non estando permitido a utilizacion
de medios auxiliares para o incremento do aforo, tales como cadeiras ou outro medio.
Osa espectadores poderan utilizar exclusivamente os graderios existentes en cada
instalacion.

Os/as espectadores/as que acuda as instalacions deportivas municipais deberan levar
mascara en todo momento, desinfectar as mans na entrada e antes de acudir a un aseo,
e desinfectar o calzado.

Non sera preciso achegar, con caracter previo as competiciéons, a listaxe dos asistentes.
Podera ser requirido en calquera momento polo Servizo Municipal de Deportes.

5.10. TEST COVID-19

No caso de que, de acordo coa normativa autondmica e protocolos federativos, os clubs
deban realizar test seroldéxicos ou de outro tipo co fin de detectar casos de positivos por
Covid-19, o dito club debera comunicarlle os resultados ao Concello de Arteixo antes da
celebracion dunha competicion nas instalacions deportivas municipais. Ademais, o club

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O codigo de verificacién garante, mediante o cotexo na sede electréonica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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sera responsable de comprobar que as persoas que figuran nos ditos test sexan as
mesmas que acceden as instalacions.

5.11. REQUISITOS OBRIGATORIOS PARA O ACCESO AS INSTALACIONS

Concertacion de cita a través do correo electréonico deportes@arteixo.org no modelo
normalizado no anexo | con 72 horas de antelacion. Unha vez confirmado polo Servizo
Municipal de Deportes deberan presentarse ao persoal de conserxeria das IDM para o
seu rexistro e verificacion de horario e instalacion.

Os usuarios das IDM teran as seguintes obrigas:

e Antes de acudir aos adestramentos deberan tomarse a temperatura. Si esta
excede de 37,5° non se podera acudir

e E obrigatorio o uso de mascarilla en todo momento, segundo as indicaciéns
sanitarias e o estipulado no presente protocolo

e En caso de presentar tos ou algun sintoma compatible co COVID19 non se podera
acudir ao adestramento

e Nos desprazamentos aos adestramentos deberan cumprir coas medidas sanitarias
estipuladas, en especial no referente a uso de mascarillas e distanciamento
interpersoal de 1,5 metros

e Cada usuario debera dispofier de botella de auga de uso individual

e Non se pode adestrar co mesmo calzado co que se desplace a IDM, debendo
cambiarse antes de acceder a pista.

¢ No se permite o acceso de familiares ou acompafantes

e O acceso a IDM e recollida dos deportistas sera no exterior dos recintos deportivos
e sera responsabilidade do adestrador do grupo o responsable da entrega evitando
aglomeracioéns e o paso de calquera persoa allea a actividade

e Cada grupo entrara e saira da instalacion de xeito individual para respectar as
medidas de separacion, debendo seguir as indicaciéns do persoal de conserxeria;
e si a instalacion o permite, a saida tera lugar por outro lugar que o da entrada.

e No momento do acceso a instalacion, debera desinfectar as mans con xel
hidroalcohdlico e cambiar o calzado da rua.

Os usuarios viran provistos mascara PS ou mascara EPl. Manteran sempre unha
distancia minima interpersoal con todos os usuarios e traballadores de 1,5 metros.

Viran vestidos coa roupa que utilizaran durante adestramento, non permitindose o uso de
vestiarios, mais que ao remate nas condicidns especificadas neste protocolo

Utilizaran mascara en todo momento. Deberan limparse as mans coas solucions
hidroalcoholicas antes de entrar en cada estancia-sala-instalacion e ao sair de cada
estancia-sala-instalacion
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Os adestradores e acompanantes autorizados, estaran suxeitos as mesmas obrigacions
que os deportistas.

5.12. REAI’_IZACIC')N DE ACTIVIDADES DE TEMPO LIBRE DIRIXIDAS A
POBOACION INFANTIL E XUVENIL

Poderanse realizar actividades de tempo libre destinadas a poboacién infantil e xuvenil
cando estas se leven a cabo ao aire libre, sempre que se limite 0 numero de participantes
ao cincuenta por cento da sua capacidade maxima, cun maximo de cincuenta
participantes, excluidos os monitores. Cando estas actividades se realicen en espazos
pechados, non se debera superar o cincuenta por cento da capacidade maxima do
recinto, cun maximo de vinte e cinco participantes, excluidos os monitores.

As actividades deberan realizarse no interior en grupos de ata catro persoas participantes
e no exterior en grupos de seis participantes, sexan ou non conviventes e excluidos os
monitores correspondentes, que deberan traballar sen contacto entre os demais grupos.

Deberan establecerse as medidas necesarias para procurar manter a distancia de
seguridade interpersoal durante o desenvolvemento das actividades ou, no seu defecto,
para a utilizacion de medidas alternativas de proteccion fisica con uso de mascara.

E obrigatorio o uso de mascarilla en todo momento, segundo as indicaciéns sanitarias

Ainda que o grupo da actividade xeral poida ser mais elevado, cada subgrupo procurara
traballar de xeito individual, sen contacto estreito co resto de subgrupos durante as
diferentes accions, sen prexuizo das pertinentes rotacions que se realicen para que todos
os subgrupos poidan desfrutar de todas as actividades programadas. Antes de cada
rotacidon sera preciso levar a cabo a pertinente hixienizacién do material empregado.

Procurarase establecer unha recepcidn e recollida escalonada de participantes a
actividade, fixando unha franxa horaria ou ben mediante cita previa. Na medida do
posible, se o participante € menor de idade debera vir acompafiado unicamente por unha
persoa responsable (pai/nai/titor legal). O mesmo criterio sera de aplicacion para a sua
recollida.

Os participantes deberan realizar o correspondente lavado de mans con auga e xabén ao
comezo e remate de cada actividade. Se isto non é posible, empregarase xel
hidroalcdlico.

Tanto participantes como persoal monitor deberan portar mascara en todo momento.

Procurarase que cada participante tefia material de uso individual, non compartido. Se isto
non fose posible, tras cada uso e antes de ser utilizado de novo por outra persoa, este
material debera desinfectarse ou hixienizarse de xeito adecuado.
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No caso de realizar excursidns polos arredores, limitar no posible os espazos moi
concorridos. Priorizaranse os desprazamentos a pé durante as actividades.

No caso de facilitar comida aos participantes por parte da organizacion, esta debera
distribuirse en bolsas pechadas ou ben adecuarse as normas que sexan aplicables para
aquelas instalacions con cocifia e comedor. A comida non podera ser compartida

5.13. DESENVOLVEMENTO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS
EXTRAESCOLARES

O Servizo Municipal de Deporte presenta o protocolo relativo as actividades deportivas
extraescolares do curso 2020/2021. Debido a crise sanitaria ocasionada polo COVID-19,
as actividades deportivas extraescolares sofren unha adaptacion as medidas
recomendadas polas autoridades sanitarias, polo que non se ofertaran modalidades
deportivas especificas como en cursos pasados. Tan s6 se ofertaran unha unica
actividade (multideporte) adaptada ao diferentes grupos de idades, tentando obter grupos
0 mais estancos posibles. Ao longo do curso iranse introducindo diferentes actividades
adaptadas a evolucion de cada grupo de idade. (Educacion fisica de base, xogos
psicomotrices, xogos populares, atletismo, balonman, baloncesto, deportes alternativos...)

A inscricidn nas actividades non garante a sua continuidade ao longo do curso escolar,
podendo estas ser obxecto de modificacion ou supresion, en adaptacion as indicacions
sanitarias e normativa vixente ao respecto en cada momento.

MEDIDAS DE HIXIENE

e O uso da mascara é obrigatorio a partir dos 6 anos e recoméndase a idades mais
novas.

e Se 0 neno presenta algun sintoma (tose, febre, falta de aire) que poida estar asociado
a COVID-19 ou estivo en contacto con algunha persoa que dera positivo en Covid-19
nos ultimos 15 dias, non pode asistir baixo ningun concepto as actividades.

e O monitor encargado de realizar as actividades, empregara a mascara en todo
momento e realizara unha hixiene correcta das mans durante todas as actividades.

e As persoas participantes deberan levar a cabo a hixiene das mans ao chegar a
instalacion onde tera lugar a actividade. Como primeira opcién, recoméndase o uso de
auga e xabon sempre que sexa posible. Se non, utilizaranse xeles ou spray de
desinfeccion.

e As persoas participantes deben levar a cabo a hixiene das mans ao comezo e ao final
de cada actividade.

e En cada grupo de actividades habera un monitor titular que se encargara de impartir
dita actividade e un segundo monitor, que sera o encargado de supervisar que 0s
nenos leven a cabo correctamente as rutinas de hixiene, axudandoos cando sexa
necesario e para desinfectar todo o material empregado durante a clase.
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2. MEDIDAS DE HIXIENE DO MATERIAL E DA INSTALACION

e Todo o material de uso compartido para as actividades sera desinfectado con produtos
axeitados antes do inicio das actividades extraescolares.

e Todo o material de uso compartido sera desinfectado durante a actividade e unha vez
rematado polo monitor correspondente.

e O persoal encargado de desinfectar o material realizara unha correcta hixiene das
mans. Para levar a cabo a desinfeccion empregara luvas.

e Para a desinfeccién empregarase solucidon a base de hipoclorito ou disolucion a base
de etanol, en funcién das caracteristicas do material a desinfectar.

e O segundo monitor tamén se encargara de ventilar a instalacién entre clase e clase e
supervisar que os aseos estean en condiciéns 6ptimas para que o seguinte grupo
poida realizar as suas rutinas de hixiene con total seguridade.

3. ENTRADA E SAIDA DOS PARTICIPANTES EN CADA CENTRO

CEIP PONTE DOS BROZOS. A entrada e saida das persoas participantes das
actividades deportivas extraescolares no CEIP Ponte dos Brozos organizarase do
seguinte xeito:
o Participantes Ensinanza Infantil.
o Desenvolveran a actividade exclusivamente no ximnasio de infantil.
o As 16:00 o monitor recolle aos participantes no acceso do portal ao parque infantil (fronte ao
Gadis) e as 16:55 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo portal as persoas autorizadas.
o As 17:05 o monitor que imparte a actividade recolle aos participantes no portal de acceso
ao parque infantil (fronte ao Gadis) e as 18:00 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo
portal as persoas autorizadas.
Participantes de 1°-2° e 3°-4° de primaria
o Desenvolveran a actividade exclusivamente no Polideportivo Ponte dos Brozos
o As 16:00 o monitor recolle aos participantes no acceso do portal n° 1 (fronte ao Eroski) e as
16:55 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo portal as persoas autorizadas.
o As 17:05 o monitor que imparte a actividade recolle aos participantes no portal de acceso
ao portal 1 fronte ao Eroski e as 18:00 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo portal as
persoas autorizadas.

Participantes de 5°-6° de primaria
o Desenvolveran a actividade exclusivamente no Ximnasio Vello
o As 16:00 o monitor recolle aos participantes no acceso do portal n° 1 (fronte ao Eroski) e as
16:55 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo portal as persoas autorizadas.
o As 17:05 o monitor que imparte a actividade recolle aos participantes no portal de acceso
ao portal 1 fronte ao Eroski e as 18:00 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo portal as
persoas autorizadas.

Recollida de participantes que van ao comedor do centro
o Os nenos e nenas do comedor recollense as 16:00 horas no punto de encontro, situado no
pasillo principal do pavillén 2.
o O coordinador do centro sera o encargado de recibir aos participantes das actividades e
organizalos en grupos. Cada grupo sera supervisado polo segundo monitor de actividade
que sera o encargado de levalo a instalacién correspondente.

Cambios de actividades as 17:00 h.
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o As 17:00 horas, o segundo monitor de cada grupo sera o encargado de levar aos
participantes que tefian actividade de segunda hora ao punto de encontro. O coordinador do
centro serd o encargado de recoller no punto de encontro as persoas participantes que
saen da ludoteca de comedor.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PAVILLON MUNICIPAL PONTE DOS BROZOS (1°- 2° e 3°- 4° Primaria)

16.00 - 16.50 Multideporte 5 Multide porte 6 Multideporte 5 Multideporte 6
. . 1°-2° Primaria 3°-4° Primaria 1°2° Primaria 3°4° Primaria
17.10 - 18.00 Multideporte 7 Multide porte 8 Multideporte 7 Multideporte 8
) ) 3°-4° Primaria 1°-2° Primaria 3°4° Primaria 1°-2° Primaria
XIMNASIO VELLO (5°- 6° Primaria)
16.00 - 16.50 Multideporte 10 Multideporte 9 Multideporte 10 Multideporte 9
) ) 5°-6° Primaria 5°-6° Primaria 5°-6° Pimaria 5°-6° Primaria
17.10 - 18.00

XIMNASIO INFANTIL (Etapa Infantil)

Multide porte 1 Multideporte 3 Multideporte 1 Multideporte 3
16.00 - 16.50 - h h -
Infantil Infantil Infantil Infantil

17.10 - 18.00 Multide porte 2 Multideporte 4 Multideporte 2 Multideporte 4
; ; Infantil Infantil Infantil Infantil

“;ﬁf \ : PoIieportiv;- o\
Ll e

G ' Acceso

Polideportivo

CEIP ARTEIXO. A entrada e saida de todas as persoas participantes nas actividades
extraescolares do CEIP Arteixo tera lugar pola porta lateral do centro que ten acceso a
pista exterior (xunto ao parque infantil).
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o Participantes Ensinanza Infantil e 1°-2° de primaria Desenvolveran a actividade
exclusivamente no Polideportivo.

e Participantes de 3°-4° e 5°-6° de primaria. Desenvolveran a actividade exclusivamente no
ximnasio.

e Participantes de 5°-6° de primaria

e Recollida e entrega dos participantes
o As 16:00 o monitor que imparte as actividades recolle aos participantes na porta lateral do
centro (xunto ao parque infantil) e as 16:55 entrega os as persoas autorizadas no mesmo
portal.
o As 17:05 o monitor que imparte a actividade recolle aos participantes no portal de acceso
ao parque infantil (fronte ao Gadis) e as 18:00 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo
portal as persoas autorizadas.

¢ Recollida de participantes que van ao comedor do centro

o Os nenos e nenas dos comedores son recollidos as 16:00 horas no punto de encontro,
situado na entrada principal do centro. O coordinador do centro sera o encargado de
recoller aos participantes das actividades e organizalos en grupos. Cada grupo sera
supervisado polo segundo monitor de actividade que sera o encargado de levalo a
instalacion correspondente.

e Cambios de actividades as 17:00 h.

o As 17:00 horas, o segundo monitor de cada grupo sera o encargado de levar aos
participantes que tefian actividade de segunda hora ao punto de encontro. O coordinador do
centro sera o encargado de recoller aos nenos e nenas que saian do comedor no punto de
encontro.

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

PAVILLON (Infantil e 1°-2° Primaria)

16.00 - 16.50 Multideporte 1 Multideporte 2 Multideporte 1 Multideporte 2
: : Infantil 1°-2° Primaria Infantil 1°-2° Primaria
17.10 - 18.00 Multideporte 7 Multideporte 8 Multideporte 7 Multideporte 8
) ’ 1°-2° Primaria Infantil 1°-2° Primaria Infantil

XIMNASIO (3°-4° e 5°-6° Primaria)

16.00 - 16.50 Multideporte 3 Multideporte 6 Multideporte 3 Multideporte 6
) ) 3°-4° Primaria 5°-6° Primaria 3°-4° Primaria 5°-6° Primaria
17.10 - 18.00 Multideporte 4 Multideporte 5 Multideporte 4 Multideporte 5
. . 5°-6° Primaria 3°-4° Primaria 5°-6° Primaria 3°-4° Primaria

Edlcacion|lntanti
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CEIP SAN XOSE OBREIRO. A entrada e saida de todas as persoas participantes nas
actividades extraescolares do CEIP San Xosé Obreiro tera lugar pola porta do principal do
Polideportivo

e Recollida e entrega dos participantes
o As 16:00 horas o monitor que imparte as actividades recolle aos participantes na porta
principal de acceso ao polideportivo e as 16:55 entrégaos as persoas autorizadas no
mesmo portal.
o As 17:05 o monitor que imparte a actividade recolle aos participantes na porta principal de
acceso ao polideportivo e as 18:00 o monitor entrégaos no mesmo portal as persoas
autorizadas.

¢ Recollida de participantes que van ao comedor do centro
o Os nenos e nenas do comedor son recollidos as 16:00 horas no punto de encontro, situado
na entrada principal do centro. O coordinador do centro sera o encargado de recoller aos
participantes das actividades e organizalos en grupos. Cada grupo sera supervisado polo
segundo monitor de actividade que serd o encargado de levalo a instalaciéon
correspondente.
e Cambios de actividades a las 17:00h
o As 17:00 horas, o segundo monitor de cada grupo sera o encargado de levar aos
participantes que tefian actividade de segunda hora ao punto de encontro. O coordinador do
centro sera o encargado de recoller no punto de encontro aos nenos e nenas que saian da

ocioteca.
HORARIO LUNS MARTES MERCORES
PAVILLON MUNICIPAL
16.00 - 16.50 Multide porte 1 Multideporte 2 Multide porte 1 Multideporte 2
. . Infantil 1°-2° Primaria Infantil 1°-2° Primaria
17.10 - 18.00 Multide porte 3 Multideporte 4 Multide porte 3 Multideporte 4
. . 3°-4° Primaria 5°-6° Primaria 3°-4° Primaria 5°-6° Primaria

Acceso
Actividades
Deportivas
Extraescolares

Docums
https://s
documento (artigo Z7. 0
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CEIP GALAN. A entrada e saida de todas as persoas participantes nas actividades
deportivas extraescolares do CEIP Galan tera lugar pola porta do principal de acceso ao
centro

e Recollida e entrega dos participantes
o As 16:00 horas, o monitor que imparte as actividades recolle aos participantes a través do
portal de acceso lateral ao centro e as 16:55 entrégaos as persoas autorizadas no mesmo
portal.
o As 17:05 o monitor ou monitor que imparte a actividade recolle aos participantes no portal
de acceso lateral ao centro e as 18:00 o monitor ou monitor entrégaos no mesmo portal a
persoas autorizadas.

e Cambios de actividades a las 17:00h
o As 17:00 horas, o segundo monitor de cada grupo sera o encargado de levar aos
participantes que tefian actividade de segunda hora ao punto de encontro. O coordinador do
centro sera o encargado de recoller no punto de encontro aos nenos e nenas.

PABELLON COLEXIO

16.00 - 16.50 Multideporte 1 Multideporte 2 Multideporte 1 Multideporte 2
. . Infantil 1°-2° Primaria Infanti 1°-2° Primaria
17.00 - 18.00 Multideporte 5 Multideporte 6 Multideporte 5 Multideporte 6

. . 1°-2° Primaria Infantil 1°-2° Pimaria Infanti

SALA USOS MULTIPLES

Multideporte 3

3°-4° Primaria

Multideporte 3

3°4° Primaria

16.00 - 17.00

Multideporte 4
17.00 - 18.00 59.6° Primaria

Multideporte 7
3°-4° Primaria

Multideporte 4
5°-6° Primaria

Multideporte 7
3°-4° Primaria

Acceso

/| Actividades
Deportivas
Extraescolares
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5.14. DESENVOLVEMENTO DE ESCOLAS DEPORTIVAS MUNICIPAIS

O Servizo Municipal de Deportes recolle neste Protocolo unha serie de medidas para
facilitar o reinicio das Escolas Deportivas Municipais (En adiante, EDM) en condicions de
seguridade, minimizando o risco de contaxio fronte a COVID-19. As medidas propostas
neste protocolo estaran sempre subordinadas as normas e ordes ditadas polas
autoridades estatais, autondmicas e locais competentes, as cales prevaleceran.

Este protocolo é de obrigado cumprimento por todos os axentes implicados nas EDM e
esta suxeito a variaciéns, en funcion das condicions e evolucion da pandemia e das
medidas que as autoridades sanitarias adopten en cada momento.

Os alumnos das EDM teran as seguintes obrigas:

- Antes de acudir a actividade deberan tomarse a temperatura. Si esta excede de 37,5°
non se podera acudir

- E obrigatorio o uso de mascarilla en todo momento, segundo as indicaciéns sanitarias

- En caso de presentar tés ou algun sintoma compatible co COVID19 non se podera
acudir a actividade

- Nos desprazamentos a actividade deberan cumprir coas medidas sanitarias
estipuladas, en especial no referente a uso de mascarillas e distanciamento
interpersoal de 1,5 metros

- Cada usuario debera dispofier de botella de auga de uso individual

- Non se pode adestrar co mesmo calzado co que se desplace a IDM, debendo
cambiarse antes de acceder a pista.

- No se permite o acceso de familiares ou acompanantes

- O acceso a IDM e recollida dos deportistas menores de idade sera no exterior dos
recintos deportivos e sera responsabilidade do adestrador do grupo o responsable da
entrega evitando aglomeracions e o paso de calquera persoa allea a actividade

- Cada grupo entrara e saira da instalacion de xeito individual para respectar as
medidas de separacion, debendo seguir as indicacions do persoal de conserxeria; € si
a instalacién o permite, a saida tera lugar por outro lugar que o da entrada.

- No momento do acceso a instalacién, debera desinfectar as mans con xel
hidroalcohdlico e cambiar o calzado da rua.

Os usuarios viran provistos mascara PS ou mascara EPl. Manteran sempre unha
distancia minima interpersoal con todos os usuarios e traballadores de 1,5 metros.

As persoas participantes deberan acudir vestidas coa roupa deportiva axeitada a
actividade que van desenvolver, pois non estara permitido o uso dos vestiarios.

Aquelas persoas con pelo longo, deberan acudir a actividade co pelo recollido, a fin de
evitar ocasioéns de se tocaren a cara.
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O alumnado debera levar unha mascara de reposto, asi como unha funda axeitada para
gardala (recoméndase unha funda desbotable de papel).

Utilizaran mascara en todo momento. Deberan limparse as mans coas solucions
hidroalcoholicas antes de entrar en cada estancia-sala-instalacion e ao sair de cada
estancia-sala-instalacion

Os adestradores e acompafantes autorizados, estaran suxeitos as mesmas obrigaciéns
que os deportistas.

Durante a actividade

As persoas participantes deberan seguir en todo momento as indicacions da persoa
responsable da actividade, mantendo a distancia de seguridade de 2 m. co resto de
participantes e co/a monitor/a.

Deixaran os seus efectos persoais (bolsas, mochilas, abrigos, etc.) nos lugares habilitados
para tal fin. Prégase acudir co minimo imprescindible, evitando bolsas e vultos
innecesarios.

Desinfectaran as mans antes de comezar a actividade e, de ser o caso, antes e despois
do uso de material que puidese ser compartido.

O uso da mascara sera obrigatorio para todas as persoas participantes durante o
desenvolvemento das actividades. Aquelas persoas que, por motivos médicos, estén
exentas do uso da mascara, deberan comunicalo ao Servizo Municipal de Deportes para
adoptar as medidas oportunas.

Colaboraran, de ser necesario, na hixienizacion dos elementos e aparellos que
empreguen, antes e despois do seu uso, empregando os produtos postos a disposicion
polo Servizo Municipal de Deportes.

As persoas participantes non poderan compartir alimentos, bebidas ou similares.

Comunicaran a persoa responsable da actividade, de forma inmediata, se senten
sintomas compatibles coa COVID-19 durante a clase.

Despois da actividade:
Ao finalizar a actividade, as persoas participantes deberan:
e Recoller todos os seus efectos persoais. No caso de que se deixen na instalacion,
procederase a sua retirada e/ou destrucion.
e Proceder a desinfeccion de mans.
e Abandonar o espazo (ximnasio, aula, etc.) de forma ordenada e mantendo a
distancia de seguridade, sen formar aglomeracions e sen obstaculizar o paso.
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e Ser dilixentes a hora da saida para evitaren cruces con participantes da seguinte
quenda.

e Evitar formular consultas ou comentarios ao monitorado na entrada ou saida da
actividade.

O persoal docente debera:

- Desenar as sesions de xeito que se minimice o risco de contaxio, favorecendo o
traballo individual e sen material.

- Usar a mascara.

- Levar un control exhaustivo da asistencia as actividades, de tal xeito que se facilite o
rastreo dos posibles contactos.

- Non aceptar participantes unha vez comezada a sesion.

- Determinar as posicidbns das persoas participantes na actividade, organizando o
espazo para o mantemento das distancias de seguridade entre participantes.

- Velar polo cumprimento das normas do protocolo fronte a Covid-19 por parte do
alumnado, trasladando a coordinacion das EDM calquera incidencia que aconteza nas
sesions.

- Manter a distancia de seguridade (2 m.) sempre que sexa posible.

- Encargarse, no seu caso, de entregar e recoller o material auxiliar que se empregue
durante a actividade, non pudendo o alumnado collelo pola sua conta.

- Colaborar na hixienizacién do material de uso comun que se empregue durante as
sesions.

- Dar aviso inmediato & coordinacion das EDM no caso de que algunha persoa
participante presente sintomas durante o desenvolvemento da actividade.

- Non atender consultas ou dubidas das persoas participantes nas actividades ou das
familias antes nin despois da actividade, dirixindoas a coordinacion das EDM para
calquera aclaracién, de tal maneira que as entradas e saidas sexan o mais axiles
posible.

- Comunicar a coordinacion das EDM, con antelacion suficiente, a necesidade de
reposicién dos produtos para a hixienizacion do material deportivo empregado, no seu
caso, durante as actividades.

- O/A traballador/a que inicie sintomas durante a sua xornada laboral, debera
abandonar o seu posto de traballo coa mascara, e seguir as instruciéns do seu centro
de saude ata que a sua situacion médica sexa valorada por un profesional sanitario.
Dara aviso inmediato a coordinaciéon das EDM para que se adopten as medidas
oportunas.

- No caso de iniciar sintomas fora da xornada laboral, debera pdérse en contacto coas
autoridades sanitarias e seguir as instrucions, dando aviso inmediato a coordinacion
das EDM para proceder as medidas necesarias (aviso ao grupo, substitucion, etc.
Segundo corresponda).

Outras medidas

Ratio e aforo: As actividades organizaranse por grupos reducidos e con limitacion do
aforo en cada un dos espazos onde se desenvolven as actividades. A data de
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elaboracion deste protocolo a ratio esta establecida en 4 participantes por grupo,
incluindo o/a monitor/a. No caso de que as autoridades sanitarias determinen a reducion
da ratio, por debaixo de 9, poderase proceder a suspension temporal das actividades
mentres siga activa a restricion.

En todo caso, faranse as reorganizacions, subdivisions e cambios de lugar de imparticién
gue sexan necesarios para o cumprimento das normativas que estipulen as autoridades
sanitarias en cada momento.

Desenvolvemento da actividade: Adaptaranse as sesions para favorecer ao maximo o
traballo individual e, na medida do posible, sen usar materiais. Poderase sair ao exterior
para o desenvolvemento das sesidns e/ou subdividir o grupo en dous ou mais subgrupos.

A duracion efectiva das sesidons podera verse reducida polos tempos necesarios para a
ventilacion e desinfeccidn entre clase e clase. Neste senso, resulta moi importante a
colaboracion do alumnado na dilixencia a hora da saida e entrada nas actividades.

O Servizo Municipal de Deportes resérvase a potestade para modificar os dias e/ou
horarios das actividades asi como o lugar de imparticion para cumprir cos protocolos de
seguridade fronte 8 COVD-19 establecidos polas autoridades competentes na materia.

Material deportivo: Como norma xeral non se compartira material. No caso de que non
fora posible, procederase a sua hixienizaciéon entre uso e uso. Sera a persoa responsable
da actividade a encargada de entregar ao alumnado o material a empregar. Nestes
supostos, habilitaranse espazos diferenciados para material limpo e para material a
hixienizar. O alumnado e o monitorado colaboraran, de ser necesario, na hixienizaciéon do
material deportivo empregado.

Ventilaciéon dos espazos das actividades: Procederase a ventilacion entre actividade e
actividade, mediante a apertura de portas e/ou fiestras, para permitir a renovacion do aire.

Desinfeccion de estancias e material deportivo entre uso e uso.

Reforzarase o servizo de limpeza nas estancias onde se desenvolven as actividades.
Procederase a desinfeccion do material deportivo de uso comun, para o que se contara
coa colaboracion do alumnado e monitorado na hixienizacién daquel material deportivo
que se empregue na sua actividade.

A aparicidon dun unico caso confirmado entre as persoas participantes nunha actividade
podera supofier a entrada en corentena da totalidade dos membros que conforman o
grupo e do/a monitor/a asignado/a a ese grupo.

Nestes supostos, poderanse facilitar as persoas participantes fichas ou taboas con
propostas de exercicios ou actividades para realizaren nos seus domicilios, de xeito que
lles permita manter un determinado nivel de actividade fisica no caso de non poder acudir
as IDM, pudendo levar un seguimento do grupo.
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CADRO RESUMO PARA O ALUMNADO

- Antes da actividade:
o Realiza o auto-test.
- Para a actividade
o Trae aroupa deportiva posta.
o Trae unha mascara de reposto.
o Recolle o pelo, se o tes longo.
o Se o precisas, trae unha botella de auga identificada.
- No acceso a instalacién e ao espazo da actividade
o Chega puntual.
Accede pola porta indicada para a tua actividade.
Desinfecta o calzado
Desinfecta as mans
Usa a mascara nos desprazamentos.
Respecta aos itinerarios marcados para circulaciéns interiores.
Deixa os teus efectos persoais nos lugares habilitados.
o Evita saudos con contacto fisico.
- Durante a actividade

O O O O O O

Mantén a distancia de seguridade de 2 m. co resto de participantes.
Usa a mascara.
Emprega o teu material.
Segue as indicacions da persoa responsable da actividade.
Colabora, se € preciso, na hixienizacion do material comun entre uso e uso.
Pide autorizacion para o uso de aseo (Usao s6 en casos imprescindibles).
Comunica de forma inmediata se sentes sintomas compatibles coa COVID-
19.
- Despois da actividade
o Non compartas bebidas, alimentos nin similares.
o Recolle os teus efectos persoais
- Na saida da instalacion
Emprega a mascara nos desprazamentos.
o Desinfecta as mans.
o Dirixete a saida con orde e sé dilixente, sen formar aglomeracions.
o Non formules dubidas ou cuestions ao monitorado nas entradas ou saidas.

O O O O 0 0 O

O

5.15. OUTRAS NORMAS

MEDIDAS ORGANIZATIVAS.
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- A entidade responsable da actividade debera garantir que os deportistas dispofian do
material de prevencion, xa sexa porque o pon a disposicion o titular da instalacion, a
entidade organizadora da actividade ou porque o traen os deportistas, staff, etc.

- Evitar, na medida do posible, o uso de materiais compartidos durante a actividade. Se
isto non fora posible, garantirase consonte o establecido no punto anterior a presenza
de elementos de hixiene para o seu uso continuado por parte dos axentes
participantes e estableceranse os mecanismos de desinfeccidn correspondentes.

- Na pista de xogo dispora dunha copia deste protocolo para cofiecemento xeral dos
xogadores.

MEDIDAS DE INFORMACION

A Entidade organizadora da actividade informara a todos os axentes que participen
directa ou indirectamente na actividade sobre os riscos e medidas sanitarias e de
hixiene que deben cumprir de forma individual. Debera existir unha comunicacion
continua con todos os axentes da realidade deportiva.

- Facilitaralle ao Staff, deportistas e outros axentes alleos a practica deportiva,
informacion sobre as medidas de hixiene e seguridade mediante carteleria en puntos
clave dos espazos de practica e acceso a mesma, na paxina web ou redes sociais da
entidade e/ou mediante a entrega de documentos, preferiblemente por via telematica.

- Deberase contar cunha sinalizacion visible sobre as medidas hixiénicosanitarias e de
prevencion establecidas no desenvolvemento da actividade.

- Cando as instalacions onde se desenvolva a practica deportiva dispofia de ascensor

ou montacargas, promoverase a utilizacion das escaleiras.

MEDIDAS DE FORMACION

- Deberase promover a formacion, especialmente entre o staff para adaptar as
actividades as medidas e recomendacions marcadas polas autoridades sanitarias
(distanciamento interpersoal, emprego de mascara, etc.). Revision das actividades a
desenvolver, suprimindo aquelas que promoven o contacto fisico e primando as que
poden levarse a cabo dun xeito mais individual ou con maior distanciamento,
intentando non perder a dinamica de grupo, de ser asi a especificidade da sua practica
deportiva.

- Formacion sobre as medidas hixénico-sanitarias de caracter persoal recomendables,
tales como a necesidade dun correcto e asiduo lavado de mans, o emprego de xel
hidroalcdlico, a colocacion correcta da mascara, etc. co obxectivo de implementar
estas medidas do contexto da practica deportiva e tamén para trasladarllas aos
deportistas e ao seu entorno co obxectivo de que se consoliden estes habitos
hixiénicosanitarios.
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TRABALLADORES. LIMPEZA, HIXIENE E DESINFECCION

Con caracter xeral, respecto a limpeza e desinfeccion de espazos, materiais e superficies
deberanse ter en conta as seguintes

- Utilizaranse desinfectantes como dilucions de lixivia (1:50) recentemente preparada ou
calquera dos desinfectantes con actividade viricida que se atopan no mercado e
debidamente autorizados e rexistrados. No uso dese produto respectaranse as
indicacions da etiqueta.

- Tras cada limpeza, os materiais empregados e os equipamentos de proteccion
utilizados desbotaranse de xeito seguro, e procederase posteriormente ao lavado de
mans.

- Cando existan postos de traballo compartidos por mais dunha persoa do staff,
estableceranse os mecanismos e procesos oportunos para garantir a hixienizacion
destes postos.

- Procurarase que os equipamentos ou ferramentas empregados sexan persoais e
intransferibles, ou que as partes en contacto directo co corpo da persoa dispofian de
elementos substituibles. No caso daqueles equipamentos que deban ser manipulados
por diferente persoal, procurarase a disponibilidade de materiais de proteccion ou o
uso de forma recorrente de xeles hidroalcohdlicos ou desinfectantes con caracter
previo e posterior ao seu uso.

- Realizar tarefas de ventilacion periédica nos espazos utilizados e, como minimo, de
forma diaria e durante o tempo necesario para permitir a renovacion do aire. Na
medida do posible, manter as portas abertas con cufias e outros sistemas para evitar o
contacto das persoas cos pomos, por exemplo. Durante as actividades en recintos
pechados, na medida do posible, realizar os tempos de descanso e/ou recuperacion
en zonas ao aire libre ou ben ventiladas.

- Disporase de papeleiras para depositar panos e calquera outro material desbotable,
que se deberan limpar de forma frecuente, e, polo menos, unha vez ao dia.

Sera obriga do persoal de conserxeria e limpeza:

- Revisar a carteleria en lugar visible na instalacion para informar e lembrar aos
usuarios e traballadores a obrigacién de cumprir as medidas de hixiene e proteccion
establecidas pola autoridade sanitaria contra o Covid-19.

- Reforzar e intensificar os servizos de limpeza das instalacions, especialmente despois
de cada quenda de uso dos deportistas, garantindo unha limpeza e desinfeccion
permanente das instalaciéns durante o periodo de apertura ao publico.

- Farase especial fincapé na frecuencia de limpeza e desinfeccion de superficies de alto
contacto, como a recepcion, os mostradores, o material de adestramento, as
maquinas, as varandas, os pomos, os pulsadores, asi como en todos os elementos de
uso recorrente.

- Deberase proceder a sua limpeza e desinfeccion dos aseos, como minimo, tres veces
ao dia. Do mesmo xeito, deberanse realizar tarefas de ventilacion periédica das
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instalacions. Seguir o horario de quendas de traballo estipulado, segundo uso da
instalacion; e anotacion nas follas de control do realizado e tempo utilizado.

- lLavado frecuente de mans a usuarios e traballadores durante a estancia nas
instalacions.

- Asegurar a reposicion permanente de xabon nos dosificadores dos lavabos e aseos
para facilitar e garantir o lavado de mans dos usuarios.

- Instalacién de estacions de limpeza e desinfeccidn en todos os espazos deportivos
interiores e aseos, para facilitar a limpeza e desinfeccion do equipamento, os bancos,
etc..., por parte dos usuarios, antes e despois de cada uso, complementario ao servizo
de limpeza de cada estancia utilizada.

- Ditas estacions de limpeza e desinfeccién disporan de xel desinfectante de mans
cunha papeleira non manual para depositar os desfeitos.

- Incrementar o protocolo de revisién de papeleiras e retirada de residuos. No caso de
que se empreguen uniformes ou roupa de traballo, procederase ao lavado e
desinfeccién diaria dos mesmos, debendo lavarse de forma mecanica en ciclos de
lavado entre 60 e 90 graos centigrados. Naqueles casos nos que non se utilice
uniforme ou roupa de traballo, as pezas utilizadas polos traballadores en contacto con
clientes, visitantes ou usuarios, tamén deberan lavarse nas condicions sinaladas
anteriormente.

- Utilizacion dos materiais de prevencién obrigatorios establecidos polas autoridades
sanitarias a cada traballador para a sua proteccion individual e a dos usuarios.

- Mantemento dunha distancia minima interpersoal de un metro e medio.

- Anotacion no libro de rexistro os usuarios, espazo utilizado e incidencias xurdidas,
para ser revisadas polo persoal técnico responsable do Servizo Municipal de Deportes.
Deberase entregar semanalmente copia de este libro de rexistro ao Servizo Municipal
de Deportes.

Obrigatoriedade de levar cada dia o seu material deixando libres e limpas as taquillas e

zonas comuns. Limpar e desinfectar o seu posto de traballo ao finalizar a sua xornada,

sobre todo elementos comuns (pomos, teclado, mesa, cadeira, etc...)

6. SUPERVISION DO CUMPRIMENTO DO PROTOCOLO COVID-19

O cumprimento dos puntos establecidos neste protocolo sera supervisado polo/a técnico/a
municipal responsable da instalacion e, na sua falta, polo persoal conserxe de servizo da
mesma.

A entidade deportiva estara obrigada a pofier a disposicion desta persoa toda a
informacion requirida asi como a atender as suas peticiéns neste sentido.

O incumprimento dalgunha destas normas podera dar lugar ao cesamento do uso da
instalacion deportiva municipal.
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7. SINATURA DO DOCUMENTO DE ASUNCION DO PROTOCOLO

A entidade debera entregar asinado ante o Servizo Municipal de Deportes, o documento
do Anexo Il polo que se compromete a cumprir con este protocolo.

8. VIXENCIA

Este protocolo entrara en vigor a partir do dia 19 de abril de 2021 e mantera a sua

vixencia en tanto unha normativa superior non o derrogue en todo ou en parte, ou en tanto
o Concello de Arteixo non elabore outro posterior.

Arteixo, na data da sinatura electronica A Concelleira de Deportes
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ANEXO | : SOLICITUDE UTILIZACION DAS INSTALACIONS DEPORTIVAS
MUNICIPAIS
IDENTIFICACION DO SOLICITANTE
ENTIDADE: CIF:

: (s . . . . . N° ASISTENTES INCLUIDO
CATEGORIA (sénior, xuvenil, cadete, infantil, alevin, benxamin, outra...) O ADESTRADOR
PRESIDENTE: NIF:

ADESTRADOR RESPONSABLE DO GRUPO (indicar categoria) NIE:

DATA DE INICIO DOS ADESTRAMENTOS

Teléfono Mabil: e-mail:

INSTALACIONS DEPORTIVAS QUE SE PODEN ; .
SOLICITAR DIAS DA SEMANA HORARIO (Maximo 2 h.)
Pazo dos Deportes Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Ximnasio do Pazo dos Deportes Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Polideportivo de Galan Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Polideportivo de Meicende Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Polideportivo Ponte dos Brozos Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Campo de Futbol Ponte dos Brozos Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Campo de Futbol de Céspede Atrtificial de Arteixo Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Campo de Futbol de Frean Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Campo de Futbol Grande de Meicende Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Campo de Futbol Pequeno de Meicende Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Campo de Futbol de Pastoriza Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

Outra: Lu Ma Me Xo Ve Sa Do

DECLARA RESPONSABLEMENTE SOBRE A ENTIDADE E OS DEPORTISTAS QUE A COMPONEN NOS
ADESTRAMENTOS SOLICITADOS:
- Os deportistas e adestrador estan en posesiéon de licenza federada en vigor do club ao que representan

- Que cofiece o protocolo de volta & actividade deportiva nas IDM e o seu compromiso ao seu cumprimento de forma
exhaustiva.

- Asi mesmo declaro que a entidade deportivas accedera as instalaciéns coas medidas de proteccién (luvas e mascara)
e que as utilizarei sempre que a practica deportiva o permita, e que cumprirei as normas de utilizacién das instalaciéns
que marca o protocolo das IDM para cada un dos espazos.

- Declara que, a pesar da existencia dun protocolo de volta a actividade, é consciente dos riscos que entrafia a practica
deportiva en espazos comuns con outras deportistas nunha situaciéon pandémica como a actual.

- Declaro que non padecin algtn sintoma Covid-19 nos ultimos 14 dias: Febre / Cansazo / Tose seca / Dificultades para
respirar e que non estiven en contacto con ningunha persoa que dea positivo en Covid-19 nos ultimos 15 dias.

A sinatura acredita estar conforme, e a aceptacion das normas de utilizacion das instalacions deportivas municipais

En Arteixo a de 2021

(sinatura)
O / A Presidente/a.
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documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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ANEXO Il : DOCUMENTO DE ADHESION AO PROTOCOLO COVID-19 DO CONCELLO
DE ARTEIXO

IDENTIFICACION DO SOLICITANTE

ENTIDADE: CIF:

PRESIDENTE: NIF:

PERSOA RESPONSABLE DA ENTIDADE DO PROTOCOLO COVID-19 NIF:
TELEFONO:

Por medio da sinatura deste documento, a entidade referida, a través do seu
representante legal, comprométese a:

1. Cumprir coa normativa en materia de proteccion da saude motivada pola Pandemia
Covid-19, xa sexa estatal, autondmica ou local, asi como cumprir co Protocolo Covid-
19 de uso das instalacions deportivas municipais do Concello de Arteixo, do que o club
€ cofiecedor. O dito Protocolo foi posto a disposicion do club por parte do Servizo
Municipal de Deportes. Non obstante, o club é consciente de que este protocolo
podese ir modificando en funcién da evolucién da pandemia. En todo caso, as
modificaciéns tamén lle seran comunicadas ao club.

2. Manter a adhesion ao protocolo para todos os partidos oficiais da tempada 2020/2021,
asi como naqueles eventos organizados polo club nas ditas instalacions deportivas
municipais.

3. Comunicarlle ao Servizo Municipal de Deportes calquera caso positivo de Covid-19
que se cofeza dentro do club, sempre e caso se trate de persoas que acudan as
instalacions deportivas municipais.

En Arteixo, a de de 2021

Asdo. (nome da persoa que asina o documento)

Documento asinado electronicamente, pddese validar a sinatura co cédigo indicado na marxe na Sede Electronica
https://sede.arteixo.org/ (O coédigo de verificacion garante, mediante o cotexo na sede electrénica municipal, a integridade do
documento (artigo 27.3.d da Lei 39/2015, de 1 de Outubro, do Procedemento Administrativo Comun das Administracions Publicas)
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