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Localizacion

A zona htimida ou Boedo de Sisalde, atdpase dentro
do Concello de Arteixo na costa oeste, tralo vecifio areal
de Barrainin estendéndose a ambos os lados do leito do
rio, e medrando na actualidade, sobre unha superficie de
aproximadamente unhas 10 ha. Polo momento, carece
dunha figura de proteccién legal, ainda que xa foi recla-
mada a de Refuxio de Fauna no pasado ano 2004.

Desde A Corufia pola estrada N-345 até Arteixo, e
unha vez alf coller en direccién ao poligono industrial,
despois deberemos seguir pola estrada que vai pola costa
en direccién ao areal de Barrandn. Desde Carballo, pola
estrada até Baldaio e desde alf pola da costa de Caién
até Barranan.

Listaxe de especies

Sublifia as especies observadas na tia visita: [

Plantas

Espadana Typha latifolia

Salgueiro Salix atrocinerea

Ameneiro Alnus glutinosa

Invertebrados

Caranguexo vermello americano Procambarus clarkii
Arana carangexo Misumena vatia

Caracolina de auga Lymnaea stagnalis
Anfibios e réptiles

Ra verde Rana perezi

Ra do monte Rana temporaria

Pintafontes verde Triturus marmoratus
Lagarto arnal Lacerta lepida

Lagarta galega Podarcis bocagei

Aves

Rascén Rallus aquaticus

Cardeal Pyrrhula pyrrhula

Mifato Buteo buteo

Azor Accipiter gentilis

Tordo Comun Turdus philomelos

Pombo Columba palumbus

Andorifna Hirundo rustica

Folosa das Canaveiras Acrocephalus scirpaceus
Escribenta das Canaveiras Emberiza schoeniclus
Mamiferos

Lontra Lutra lutra

Visén Mustela vison

Porco Teixo Meles meles

Rato de campo Apodemus sylvaticus

OO00O00O00 OO0OO000O00O00O00O00O0 00000 OO0 Oooo

Esquio Sciurus vulgaris
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A metodoloxia empregada na catalogacién da comu-
nidade de mamiferos da drea de Sisalde baseouse en
métodos indirectos, fundamentalmente en indices de
presenza, sendo esta plausiblemente sinxela:

- Busca directa de indicios de presenza, tales como
pegadas, excrementos ou restos de alimentacion.
- Observacién directa de individuos.

- Entrevistas a xente asidua ONa, Como por exem-

Esquio >
Ardilla roja \\§
Sciurus vul- 53
garis

De dis-
tribucién
ampla, ocupa
a prictica maiorfa de
Europa e norte de Asia. Na Peninsula Ibérica presenta unha
distribucién discontinua. En Galiza na actualidade est4 pre-
sente en todo o territorio, consecuencia dun vertixinoso epi-
sodio de expansién natural acontecido nas tltimas décadas.
Tritase do mais arboricola dos mamiferos ibéricos, estando
asociado a formacidns arbéreas, tanto de coniferas como ca-
ducifolias ou mixtas. Atopouse no bosque de Sisalde.
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A zona humida

Sisalde é un complexo mosaico de comunidades  vex-
etais asociadas a medios himidos de auga doce. Entre
estas, destacan as pradarfas himidas ou encharcadizas
(poboadas principalmente por diferentes especies de
xuncos) , os salgueirais de Salix atrocinerea e os ame-
neirais de Alnus glutinosa, que medran arredor do leito
do rio e, por tltimo o carrizal (formacién monoespeci-
fica de canas de Phragmites australis) que conforman un
dos habitats mais interesantes da zona, ao dar acubillo e
alimento nas diferentes estaciéns do ano a unha ampla
variedade de seres vivos, en especial a diferentes especies

de aves acudticas ligadas a estes medios.

Picaxuncos A
Buitrén
Cisticola juncidis



Interese botanico

A continuacién, describiremos os valores botdnicos
miis salientdbeis de Sisalde, basedndonos en informa-
cién parcial recollida durante o verdn e o outono do ano
2003.E por isto, polo que debemos ter en conta que sé se
trata dunha idea meramente aproximativa da estrutura
e composicién da flora da zona. Unha andlise méis polo
mitdo da stia vexetacién ao longo de todo o ciclo anual,
medrarfa o interese da zona himida. Identificironse
polo momento e a falla dun exame miis detallado, un
total de 83 especies de plantas diferentes. Podemos
chegar a diferenciar no
boedo de Sisalde de
xeito principal até seis
tipos de comunidades
vexetais diferentes, que
medran conformando
seis diferentes tipos de
habitats. Destes, qui-
zais os mdis representa-
tivos deste espazo sexan
os formados por densas
manchas de carrizais
de Carrizo Phragmites

australis e as pradarias | / /

encharcadizas onde me- &Y ¥ P -

dran xuncos e plantas Plantas de Carrizo Phragmites
australis

4

A mostraxes de campo na drea de Barrafdn datan
a presenza de 11 especies de mamiferos. A nivel de
mastozoofauna, a principal riqueza do sistema de Bar-
rafidn é, ao noso xuizo, a presenza regular de Lutra
lutra, mamifero asociado a ambientes acudticos, amea-
zada en toda a stia drea de distribucién e incluida no
anexo I da Directiva de Habitats da Unién Europea,
ademais de estar catalogada no Libro Vermello dos
Vertebrados de Espafia coa categoria de “Vulnerable'

Porco Teixo A

Tején

Meles meles

Mustélido que se distribte pola meirande parte de Europa e
unha porcién de Asia. Na Peninsula Ibérica estd presente en
todo o territorio, ao igual que en Galiza. Ocupa unha variada
gama de hébitats, sempre que lle ofrezan alimento e cober-
tura adecuada para situar as stias tobas. Catalogada en Espafia
como especie “Insuficientemente conocida’, sospeitindose que
as stias poboaciéns poden atoparse en declive.
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Do total das 36 especies capturadas, case a metade foron
especies consideradas como migradoras transaharianas,
incluindo o rexistro de especies globalmente ameazadas
no continente europeo ou Raras na peninsula Ibérica,
respectivamente Folosa Acudtica Acrocephalus paludi-
cola Folosa Poliglota Acrocephalus palustris.

Andorina Comiin Hirundo rustica
Folosa das Xunqueiras Acrocephalus schoenobaenus
Folosa das Canaveiras Acrocephalus scirpaceus
Papuxa das Amoras
Picafollas Musical

Picafollas Comuin

Sylvia atricapilla
Phylloscopus trochilus
Phylloscopus ibericus
Chasca Nortefia Saxicola rubetra

Ry 0000 N0 ST S
Taboa onde se amosan as principais especies capturadas en Sisalde.

Os datos de anelamento sinalan ao boedo como un impor-
tante refuxio de dispersién postnatal para algunhas especies
de aves ligadas a ambientes palustres. Este feito nétase espe-
cialmente nalgunhas especies, como por exemplo o Rousinol
Bravo Cettia cetti, ou a Escribenta das Canaveiras Emberiza
schoeniclus, que incrementan notabelmente o seu niimero de
capturas unha vez finalizado o periodo reprodutor e comeza
a época de dispersién postxuvenil. Tamén é salientdbel a
formacién dun dormideiro comunal de Andorifia Comiin
Hirundo rustica durante o perfodo premigratorio, que con-
centra até varios millleiros de individuos a diario.
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de pequeno tamano adaptadas a soportar un alto grao
de asolagamento. Asemade, o bosque de ribeira que
medra xalonando o cauce do rio Sisalde, formado prin-
cipalmente por Ameneiros Alnus glutinosa e Salguei-
ros Salix atrocinerea completan os hébitats mellor
representados do boedo. E especialmente salientibel
na zona, unha formacién de plantas acudticas pareci-
das a un xunco cofiecidas co nome de Carex riparia que
se estenden aproximadamente sobre 3 ha. do espazo, e
que forman unha das

poucas e cofecidas .

P
_ ot metu ey

masas desta planta en © Y feut)
Galiza. ‘ <] ameneiro
‘ Aliso
Alnus glutinosa

Arbore que for-
ma o bosque de
: galeria no curso

At gl de rios e regatos.

oumeEnedn .

§ = < salgueiro

Sauce
Salix atrocinerea

Loves fudines

< ey
PO NRLEU KL
artore. durafe
Fdo o Aweine

, Arbore  pequena
5 ewde porte arbus-
g tivo normalmente.
Medra ali onde hai
humidade.




orella de rato
Nomeolvides 35
Myosottis sp. "

amenta de auga
I’ Menta acudtica
Mentha aquatica

Herba  anual Forte cheiro a

que medra en W menta, florece
lugareshimidos | 1 ; ® 5 normalmente en
ou encharcadi- 5 zonas con alto

¥y

zos (boedos). grao de humidade.

trevo de auga
Trébol de agua
Menyanthes trifoliata

L petnis_ fis cueuts.
Q//D"‘?l{’ eu  wie - ¥uro
/ %)rzaﬂh Aty
Planta anual que medra en po-
zas, cursos lentos de auga doce, or do cuco
canais, prados himidos, etc. Flor del cuco
Lychnis flos-cuculi
Tapiza os prados
himidos na pri-
mavera de vivas

5 cores.
espadana
Espadana
Typha latifolia

;Plan*tla acudtica de gran porte,
Yphe (b folic
veces forma densas man-

aneis metélicos portadores dun cédigo alfanumérico e
un remite. As recuperacions de aves aneladas noutros
lugares permiten estabelecer as rutas migratorias, e o
estudo en man das aves (biometria, muda, condicién
fisica, etc.) axuda a cofiecer as stias estratexias migrato-
rias e outros aspectos da stia bioloxia; que na meirande
parte dos casos son cruciais (e imposibeis ou moi pouco
probabeis de averiguar por outros métodos) 4 hora de
determinar as stias estratexias de conservacion.

Folosa poliglota Acrocephulus
paludicola, un ave “rara” en
Espana e anelada no Sisalde.

Picapeixe Alc_ez; athis
[ 4

.:‘

Lavandeira verdeal Motacilla
flava, xa co anel na pata.
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~“Especie altamente dependente
de zonas htiimidas con boas
- formaciéns de vexetacién

s

1011«

W\ carrizal

,
acolle 2 parellas |
reprodutoras.

Escribenta das Canaveiras
Escribano Palustre
Emberiza schoeniclus

N

Anelamento cientifico

O método miis exitoso e empregado no estudo da mi-
gracién de paseriformes é o anelamento cientifico, e es-

pecialmente o realizado dentro de campanas cunha me-
todoloxia estindar e uns obxectivos definidos a priori.
Por iso, as Estaciéns de Anelamento son fundamentais
para abordar o estudo das poboaciéns e comunidades
de paseriformes. O anelamento é especialmente impor-
tante en habitats onde a estrutura da vexetacién non
permite a realizacién doutros tipos de censo. Tritase
dun método inocuo de estudo que consiste na cap-
tura e individualizacién de aves silvestres mediante

18

Invertebrados

A ¢ 0 momento, puido constatarse a presenza de polo
menos 33 taxdns pertencentes a 4 ordes diferentes entre
os que salientan dun xeito especial o grupo das bolbo-
retas- Lepidoptera-, libelifias-Odonata- e escaravellos-
Coleoptera-.

<! Vanesa
Vanesa
Vanessa atalanta

Pavo real >
Pavo real
Inachis io

<1 Chupaleite
Chupaleche
Iphiclidis podalirius



Tordo comidn [>
Zorzal comin

Bolboreta da col > Turdus philomelos
Blanca de la col En Galiza é especie con boa

Pieris brassicacea

poboacién  reprodutora, re-
cibindo aves invernantes pro-
cedentes de latitudes nortefas
de Europa. Ocupa dreas con

abundante cobertura arbérea e
arbustiva, en zonas hiimidas e
sombreadas.

< Ferreiriiio Pequeno
Carbonero garrapinos
Parus ater

En Galiza ¢ especie ben
distribuida. Ocupa 4reas
forestais, tanto caducas

Cabalifio do demo

Caballito del diablo
Calopteryx virgo

como de coniferas. Ob-
sérvase comunmente no
bosque de Sisalde ou

no mesmo humidal ou

boedo.

Cardeal P

Camachuelo Comuin
Pyrrhula pyrrhula
Tipica de bosques e
fragas, sobre todo de 4r-
bores caducas. Aparece
en Sisalde.




< Pombo
Paloma torcaz
Columba palumbus
Presente na zona du-
rante todo o ano, onde
cria de xeito abun-

dante.  Reprodicese
- en masas forestais, e se
observa frecuentemente alimentindose en campos de cul-
tivos e pastizais.

Andorina comdn >
Golondrina Comiin
Hirundo rustica

Cara ao fin de verin existe no \
boedo un importante durmideiro
premigratorio no carrizal, onde

se contabilizan milleiros de

i exemplares.

/A Carricero Comiin

Paseriforme asociado a ambientes
palustres, que se distribte polo Paledr-
tico occidental e viaxa & Africa Sub-
sahariana para invernar. No boedo de
Sisalde existe unha interesante po-
boacién reprodutora, que estimamos

en 11-20 parellas.
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{ < Folosa das Canaveiras

Acrocephalus scirpaceus

Anfibios e réptiles

E-sta zona, asi como a terra adherida a toda a Costa da
Morte, tritase dun tramo costerio demasiado terméfilo
e seco para que vivan nel especies tipicamente hidréfilas
como a lagarta de turbera Lacerta monticola, pero non
o suficientemente como para ser poboado por moitas es-
pecies mediterrdneas, polo que constittie unha “terra de
ninguén” entre elementos faunisticos de ambas as orixes.
Porén, non existe efecto barra e son numerosas as espe-
cies nortefias e mediterrineas que o poboan. Entre as
especies meridionais atdpanse elevadas densidades de
lagarto arnal (Lacerta lepida) en rochedos e matorrais
costeiros e unha boa representacién de cobra lisa me-
ridional (Coronella girondica), convivindo con cobra lisa
comuin (Coronella austriaca). Salienta tamén a abundante
presenza de endemismos noroccidentais ibéricos como
o pintafontes comiin (Triturus boscai), a ra patilonga
(Rana iberica) o lagarto das silvas (Lacerta schreiberi) a
lagarta galega (Podarcis bocagei) ou outras como a vib-
ora de Seoane (Vipera seoanei). As illas Sisargas postien
poboaciéns de lagarta galega de gran talla corporal, asi
como de escancer (Anguis fragilis) e de esgonzo comiin
(Chalcides striatus). Nas zonas hdamidas do litoral, como
as marismas de Baldaio, existen poboaciéns numero-
sas de anfibios, tales como pintafontes verde (Triturus
marmoratus), sapo corriqueiro (Bufo calamita), sapifio
pintoxo (Discoglossus galganoi), rela (Hyla arborea) ou ra



verde comin (Rana perezi). Na zona de Barrafidn ou
drea de Sisalde, podemos atopar os seguintes elementos

da fauna de réptiles:

Lagarto arnal-

Lagarto das silvas -
Lagarta galega -
Escdncer -

Esgonzo comun -
Cobra Lisa Comun -
Cobra de Colar -
Cobra Viperina -

Vibora de Seoane -

Lacerta lepida
Lacerta schreiberi
Podarcis bocagei
Anguis fragilis
Chalcides striatus
Coronella austriaca
Natrix natrix
Natrix maura

Vipera seoanei

Por outra banda, catalogironse até o momen-
to 6 especies de anfibios. Os encharcamentos en-
tre as formaciéns do carrizal e sobre todo, os rios,
acequias, bancos riparios e herbazais, son os prin-
cipais tipos de habitat favorecidos para este grupo.
As especies atopadas en Sisalde son as seguintes:

Sapifio pintoxo- Discoglossus galganoi
Ra verde comin - Rana perezi
Rana temporaria

Ra do monte -
Rela - Hyla arborea
Triturus boscai

Pintafontes comun -

Pintafontes verde - Triturus marmoratus

10

As especies que a continuacién aparecen, son algunhas
das mais caracteristicas do espazo.
/<1 Rascén

RAscén europeo

Rallys aquaticus
fi

Ave  asociada
zonas himi-

- cria en Espafa
anque en numero descofiecido. En Galiza, ten unha dis-
tribucién irregular, contando cunha importante poboacién a
nivel ibérico. E unha especie presente en Sisalde todo o ano,
habendo unha interesante poboacién reprodutora, que esti-
mamos en non menos de 5-10 parellas.

Minato >
Busardo europeo
Buteo buteo

Na zona, crian varias
parellas, sendo frecuente
observalas durante todo
o ano, instalando o nifo
en parches arborados e

pescudando alimento
nas superficies abertas.
15




A modo de sintese, consideramos que os valores orni-
toléxicos miis salientdbeis deste enclave por orde de im-
portancia, son os seguintes:

-Presenza dunha pequena poboacién reprodutora de Es
cribenta das Canaveiras (Emberiza schoeniclys), especie cata-

logada recentemente como “En Pelioro de Extincién”, cifran-
t=4

dose a stia poboacién espafiola en 239-399 parellas.

-Presencia dunha significativa poboacién reprodutora d¢
Rascon (Rallus aquaticus), ave acudtica de distribucién
irregular en Galiza e peninsula Ibérica, que manifesta tenden-
cias poboacionais regresivas na meirande parte da stia drea de}
distribucién.

-Presenza dunha poboacién estimada en 11-20 parellas d
Folosa das canaveiras (Acrocephalus scirpaceus), paseriforme
palustre, de distribucién irregular na contorna do 4mbito pro-
vincial e ligado e este tipo de habitats para reproducirse.

-A existencia a finais de verdn dun dormitorio premigrato-
rio de Andorifia Comuin (Hirundo rustica) que concentra a
varios milleiros de aves.

-Importancia da zona hiimida para a invernada de Emberizq
schoeniclus (subespecie europea).

-Importancia para a invernada de aves acudticas como as be-
cacinas (Gallinago spp).

-Importancia como lugar de sedimentacién no paso migra
torio para diversas especies, especialmente migradoras transa-
harianas (Acrocephalus scirpaceus, Sylvia communis, Phylosco
pus trochilus, etc.).
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V Pintafontes verde
Tritén jaspeado
Triturus marmoratus

Esta especie non
se considera como
ameazada. Con todo,
en virtude das amea-
zas e declives obser-
vados, debe realizarse
un seguimento das

poboacidns para de-
tectar unha posibel
regresion xeralizada da especie en Galiza.

Ra do monte v
Rana bermeja
Rana temporaria

Especie endémica do
noroeste ibérico. Ainda
resulta relativamente
comun en zonas mon-
tafiosas ou de marcado
cardcter atldntico do
norte de Galiza, a pesar
‘ de todo, parece que se
produciron importantes declives poboacionais en varios pun-
tos de Galicia. Non existen datos do tamafio das poboaciéns
desta especie en Galiza nin das stias tendencias.
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Réptiles

<] Lagarta galega
Lagartija de bocage
Lacerta schreiberi

Presenta coloracién
verdosa nos lagartos e
parda nas lagartas, se
ben esta varfa ao longo
. do ano e coa condicién
+ dos individuos. Ocupa

® unha gran variedade de
medios, menos hgada a rochas que outras lagartas, estd pre-
sente desde areais costeiros e mato até a media montana,

moi abundante en construciéns humanas: muros, constru-
ciéns de pedra, etc.

< Lagarto arnal
Lagarto ocelado
Lacerta lepida
Lagarto de tamafno
grande, de cabeza
prominente e alta, as-
pecto xeral robusto,
tronco mais ben cilin-

drico, con fortes patas.
Cola de até ditas veces a lonxitude do corpo. Dorso verde e
marelo con punteado escuro. Nos flancos presenta tres ou
cuatro linas de ocelos azuis, ventre blanco uniforme. Bastante
ubicuo, desde dunas areosas costeiras até ladeiras rochosas en
serras.
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Aves do sisalde

A drea de Barrafiin, debido 4 su diversidade de medios
ou hébitats, posibilita a existencia dun elevado nimero
de aves diferentes. En todo caso, salienta en importancia
o pequeno carrizal formado polo rio Sisalde. De termos
en conta a acusada degradacién 4 que se viron someti-
das as zonas hiimidas na nosa comunidade nas tltimas
décadas, comprenderemos a enorme importancia para a
diversidade que supdn conservar os pequenos canavei-
rais destas caracteristicas. Son moitas as especies de
aves que dependen deste tipo de medios para algunha
parte do seu ciclo vital, ben sexa para a cria, migracién
ou invernada. O niimero de especies detectadas durante

o noso traballo de campo na zona (principalmente no
ano 2003) foi dun total de 84, entre aves reprodutoras,
migratorias ou invernantes.

Chasca comiin-Tarabilla comin -Saxicola torquata
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