





O municipio corufiés de Arteixo esta situado no extremo occidental do Golfo Artabro, limite coa Costa da
Morte, oque lleddao seuterritoriounhabelezasingular e de especial atractivo
para o seu goce, percorrendo 0s seus roteiros e sendas para descubrir
lugares onde atopar naturezae tranquilidade.

Arteixo conta cunha fermosa conxuncion de mar e bosque, con espazos
ideais para a tranquilidade e o recollemento moi interesante e con
distintas actividades parao lecer e paradescansar.

Dentro desta union de azul e verde, destacan os seus camifios nos
gue se pode entrar en contacto coa natureza e o ar libre,
camifiando ou usando a bicicleta, percorrendo lugares e
ecosistemas de especial valor ao mesmo tempo que se fai
exercicio e se desconectadavida cotia.

Déixate arrastrar polas cores e os sentidos.

Sendubida, un lugar por descubrir.




Para acceder a Arteixo desde A Corufia podese optar por vir
pola estrada cara a Carballo AC-552 ou pola estrada AC- 415.

Tamén hai a opcion de chegar pola autovia de peaxe AG-55, a
cal conta cunha saida no centro do municipio.

Ademais, Arteixo esta conectado directamente coa meseta a
través da autovia A-6, a cal conecta & sta vez co aeroporto da
Corunfa, que esta situado a 8 quilébmetros.

Desde os concellos
de Culleredoe A
Laracha tamén se
conta con outras opciéns de acceso que permiten chegar a
Arteixo por estradas menos transitadas e que posibilitan
cofiecer mellor a stia vida cotié e 0 seu espazo rural.

Linda ao nordés con concello da Corufia, ao leste co de
Culleredo, ao sur e sueste co concello da Laracha,
bafiandose ao oeste e ao norte co Océano Atlantico.










Por iso, é preciso primeiramente lembrar o decalogo do “bo camifiante” para que se poida gozar dos
roteiros de Arteixo como unha experiencia apaixoante e de lecer, sen sobresaltos nin riscos
innecesarios:

1 Planificaasendafacendo calculosrealistasencantoadistanciae horario

2 Empregaaroupaeocalzadoadecuadoaoterreo e ascondicions meteoroloxicas.

8 Aliméntate e hidratate ben.

& Gozadacontornaedapaisaxe.

B Fomentaocompafieirismo realizando a sendacoas amizades.

6 Empregaatuaforzamotriz. Evitaintroducir vehiculosamotor nasenda.

7 Conservaafloraeafaunadolugar.

Gardao lixo que xeres paralogo botalo no colector adecuado.

9 Tentapasar desapercibido evitando facer ruido.

1@ Respectaapropiedade privada.



A Senda azul

Arteixo presume de contar cunha Senda Azul de 5,4 Km. de lonxitude, que conecta as sete praias do

Concello, converténdose nun lugar idoneo para cofiecer a flora e fauna do litoral e observar os cantis,
dunas e praias asi como para pasear por amplos espazos.

O distintivo de Senda Azul é outorgado pola ADEAC-FEE
(Asociacién de Educacién Ambiental e do Consumidor e a
Fundacion para a Educacion Ambiental).

Este distintivo premia o esforzo por recuperar antigas sendas e
camifios naturais, adaptando os trazados e transformandoos en
valiosos recursos para a realizacién de actividades deportivas,
turisticas ou de educacion ambiental. Neste caso, a Senda Azul

. = ademais esté integrada co Lugar de Interese Comunitario (LIC)
Costa da Morte.

e ™

A Senda Azul consiste nun percorrido pola senda litoral de Arteixo con dous tramos posibles:

O primeiro que vai desde a praia de Alba até Valcovo e un segundo que se prolonga desde Valcovo até
a Areal de Barrafan, podéndose percorrer ambolos dous tanto a pé como en bicicleta.

Tramol (Alba - Valcovo) Tramo?2 (Valcovo - Barrafian)

Lonxitude Tempo estimado Lonxitude Tempo estimado
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PUNTOS DE REFERENCIA
Praia de Barrafian A Fraga de Sisalde estéa integrada dentro dos vales de
Os Boedos =4 2 i A
Fraga de Sisalde Barrafian, Armentdn e I\/Ionteagudg pola depresion
Monte de Cartas entre os montes da Estrela, Barbeito e o Galo que a
Muifio dos Zapata
Igrexario de Barrafian envolven.
Camifio da Area
Eﬂas,[rogeh/;rmemgn A atravesa o Rego da Ibia que nace na parroquia de
uino ada Margariaa . :
P Saanto Estevo de Larin que, augas abaixo, pasa a
Os Baténs nomearse Rego do Castro e Rego de sisalde

Igresario de Monteagudo . . .
combinando harmoniosamente zonas naturais pouco

Area Recreativa dos Barreiros {3 - .

Muifio da Ibia moduladas pola accion humana, salientando as dunas

AGroba W de Barrafan, os boedos e a fraga de Sisalde e o monte
- Monte da Estrela (Féra de ruta) de Ibia

Entre a flora que hai que destacar se atopan os ameneiros, 0s salgueiros e o
cerquifio, especie do mesmo xénero que o carballo pero mais pequeno. Por suposto, en tempada, un
lugar extraordinario para a recolecion de cogomelos.

A lontra ten unha presenza moi notoria en toda a contorna do rio ao igual que o esquio moi habitual nas
polas dos arbores e a escrebenta das canaveiras, especie catalogada en “perigo de extincion”.

Tramol (Amarelo) Tramo2 (Laranxa) Tramo3 (Bermello)
Lonxitude Tempo estimado Lonxitude Tempo estimado  Lonxitude Tempo estimado
@ 4.500m 100 min. 7.500m 180 min. 5.100 m

@ 4.500m 40 min. 7.500 m 75 min. 5.100 m _
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Paseo fluvial
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Roteiro Marifian (PR-111)

Lonxitude Tempo estimado
@ 27.340 m 8,5 horas
u’v‘g‘. 27.340m 4 horas
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A senda xa formaba parte das principais arterias de comunicacion entre A Corufia e Caion na
antigledade e agora, coa sUa recuperacion, permite integrarse mais na paisaxe e sentir toda a beleza

do mar, que acomparfia en todo momento o andar.

Sen lugar a dubidas, unha agradable ruta e ben sinalizada que recupera parte da historia e que ofrece
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a posibilidade de poder admirar o patrimonio
natural e cultural do noso Concello, dando tamén
maior goze aos peregrinos no seu camifiar como
parte da sta devocion & Virxe.

Milagres de Caion
Lonxitude Tempo estimado

@ 10.100 m 35 hora’

vy  10.100m 15 hora‘






Santuario da Nosa Sra. de Pastoriza

Lonxitude

@ 7.840m
@ 7.840m

Tempo estimado
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Mais informacioén na Oficina Municipal de Turismo que se atopa ubicada na Avda. de Fisterra, s/n

Ou tamén en Internet e nas redes sociais:

wi 3

WWW.turismoarteixo.com ven@arteixoatlantico.com @TurismoArteixo







ARTEIXO

Concelleria de Promocion Econdmica e Turismo

www.turismoarteixo.com

Arteixo € turisme. Descibreo




